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3. Toplumsal Uygulamalar
Anahtar Kelime: Toplumsal Uygulamalar.

Toplumsal uygulamalar toplumsallig1 ve toplumsallagsmay1 saglayan baslica uygulamalardir.
Insanlar tek baslarina var olamazlar. Grup halinde, belirli kurallara ve degerlere bagli olarak
yasarlar. Bu deger ve kurallar grubun i¢ tutunumunu saglar, ona kimligini verir. Kimlik ve
tutunum, dayanigmay1 ve kendini tanimlamay1 kolaylastirir. Boylelikle insan belirli bir gruba
var oldugunu hisseder. Kendisini yalniz gérmez ve her tiirlii sorunun ¢éziimiinde bu grubun
cesitli bicimlerdeki destegini yaninda bulur. Bu durum toplumsal hayatin istikrarini ve grubun
strekliligini saglar. Aksi takdirde ¢atisma ve rekabet insanin huzurunu, yaraticiligini ve
kendisini gii¢lii hissetmesini onleyen deger bozucu etkiler yaratabilir. Boyle etkili bir iglevi
olan toplumsal uygulamalar téren ve ritiielleri, ¢esitli kutlamalari, ibadet ve ayin tiirlerini,
cesitli halk inanglarmi ve c¢esitli alanlardaki halk bilgisini igermektedir. Bu listeye
bakildiginda toplumsal uygulamalarin hayati kuran ve insan1 belirli bir kimlikle var eden en
onemli kurum oldugu goriiliir. Toren ve ritiieller gegis torenlerini ve kutlamalar icermektedir.
Gegis torenleri iginde baglicalari dogum, dis hedigi, siinnet, nisan, diigiin, askere gitme,
gurbata ¢ikma, hacca gitme ve Oliimdiir. Bunlarin tiimii bir insanin hayatindaki en 6nemli
asamalar arasindaki gecis noktalarmi olusturmaktadir. Insan yasaminm kiiltiir tarafindan
belirlenmis alanlar1 arasindaki sinirlar ancak bu toren ve ritiiellerle asilabilmektedir. Bu toren
ve ritiieller, ayn1 zamanda belirli bir kiiltliriin 6zgiiliigliniin de simgesidir. Bayramlar
dayanisma ve benimsenen kimlige inanci tazeleme islevlerini goriir. Ister dini ister milli
isterse mevsimsel olsun biitiin bayramlar, bayramlarla birlikte yi1ldoniimleri ve anma giinleri
ge¢miste ait olunan ortakligin giincel olarak canlandirilmasini saglar ve gelecege inanci
tazeler. Dini bayramlar, kandiller, yortu ve belirli azizlere 6zgiilenmis 6zel dini giinler,
toplumun toplumsal hayatin 6nemli bir parcasit olan din etrafinda toplanma zamanlar1 ve
arinma giinleridir. Bayramlarin yaninda ticari islevler ve eglence islevini de yiiklenmis olan
panayirlar ve festivaller bu yiizden gifte islev goriirler. Namaz, sema, semah, zikir gibi ibadet
ve ayinler de toplumsal tutunumun énemli parcalaridir. ibadet ve ayinler insanin kendi somut
benliginden c¢ikarak soyut bir 6zdesim kurmasi yoluyla armmma yasamasmin en Onemli
araclaridir.
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3. 1. Torenler ve Ritiielleri
3. 1. 1. Gegis Torenleri
3.1.1. 1. Dogum

Anahtar Kelime: Gegis Torenleri, gebelik, kisirlik, dogum siireci, lohusalik, kirk basmasi,
vd. Inanis ve adetler.

Diger pek ¢ok toplum ve kiiltiirde oldugu gibi Tiirkiye’de de dogum, Oncesi ve sonrasiyla
sayisiz adet, inan¢ ve dinsel-biiyiisel islemle karsilanan bir olaydir. Doguma gegit olusturan
gebelik ve bu gecide engel demek olan kisirlik iizerine bazi adet ve islemlerin de bu baslik
altinda degerlendirilmesi gerekir.

Kisirlik geleneksel toplum biinyesinde evli kadinin hayatin1 kdbusa ¢evirecek mahiyette bir
sorundur. Kisir kadin horlanir, ezilir, asagilanir ve kumalik uygulamasina maruz kalir. Bu
nedenle kisirlik kuskusu karsisinda belli garelere bagvurulur. Yatir ziyaretleri, kutlu sayilan
yerlerin suyundan i¢gmek, topragindan yemek, ¢ocuk sahibi bir kadinin avucundan su igmek
gibi biiyiisel islemler; bele sise ¢ekme, ¢esitli bugulara oturma, karin ovma, kaplicalara,
icmecelere gitme gibi halk hekimligi kapsamina giren islemler; ve nihayet modern tibbin
imkanlarindan yararlanma yoluna gitme bu sorunu ¢ozmeye yonelik uygulamalardan
baglicalaridir.

Dogum oncesinde kiiltiirel yonlendirmelere agik en onemli asama “aserme”dir. Gebeligin
belli bir doneminde gebe kadinda goriilen agerme hali, kok anlamiyla (“as yerme”) “yiyecek
seylerden tiksinme”dir. Ancak deyim giderek anlam degistirmis ve hamile kadinin bazi
yiyecekleri can1 ¢ekmesi, onlar1 tatmaktan kendini alamamasi demek olmustur. Gebe kadina
caninin her istedigini vermeye, bu istek uygunsiz da olsa dikkat edilir. Aksi taktirde anada ya
da dogacak cocukta zararli sonuglar ortaya ¢ikacagina inanilir. Aserme ile dogacak ¢ocugun
cinsiyeti arasinda baglanti kurmak da s6z konusudur. Eksiye aserenlerin kiza (“Ye eksiyi
dogur Ayse’yi”), tatliya aserenlerin erkege (“Ye tatliyr dogur Atli’y1””) gebe olduklari yorumu
yapilir.

Dogumun en kritik noktast olan dogurma eyleminin kolay olmasi, gerek anneye gerekse
cocuga zarar vermemesi i¢in de dinsel-biiyiisel i¢erikli uygulamalar gerceklestirilir. Bununla
birlikte bu asamada en 6nemli kiiltiirel islem, ¢ocuk dogar dogmaz gdobegin kesilmesidir.
Gobegi kesen kimse, cocuga gobek adimi verir. Kesilen gobek ve plasentas: gelisigiizel
atilmayip cocugun yazgisiyla 6zdeslik olusturacagi inanciyla simgesel anlam tasiyan cami
duvan (dindarlik), okul (okuyup meslek sahibi olmak), ev i¢i (gozl disarda olmamak) gibi
yerlere gdmiiliir veya suya atilir (temiz huylu olmak).

Dogum sonrasinda en kritik donem ise “lohusaliktir. Yeni dogum yapip heniiz yataktan
kalkmamis kadma “lohusa” denir. Lohusaya dogumun ilk haftasinda “gézaydmn”, ikinci
haftasinda “hatir sorma” ziyaretleri yapilir. Cesitli yiyecek-icecekler ve hediyeler verilir.
Ziyaretcilere ikram edilen “lohusa serbeti” ile de doguran kadinmin tathilikla kutlanmasi
amagclanir.

Lohusalik déneminde, dogumdan sonraki kirk giin i¢inde anne ya da ¢ocugun hastalanmasina
“kirk basmas1” (kirk diismesi, kirk karigmasi) denir. Bu donemi atlatma yolunda pek cok
islem uygulanir. Anne ve ¢ocuk 40 giin disar1 ¢ikarilmaz; kirkli lohusalarla ¢ocuklarinin,



kirkli lohusayla kirkli gelinin, kirkli lohusayla bir hayvanin karsilagsmamasi i¢in dnlemler
alinir; nazarlik, masallah gibi takilar korunma amaciyla kullanilir. Ancak en yaygin islem
“kirklama”dir. 7°’nci, 20°nci, 30’uncu, 37’nci, 39’uncu ve 41’inci giinlerde gergeklestirilen
kirklama, suyla ya da susuz yapilabilir. Suyla yapilan kirklamada lohusa ile bebeginin {istiine
icerisinde altin, giimiig, ustura, yumurta, 40 adet arpa, bugday, ¢akil, fasulye, findik, demir
gibi seyler konulan su dokiiliir. Susuz kirklamada ise besigin altina serilen dosegin iki tarafina
karsilikli oturan iki kadin, basi kibleye gelecek sekilde kucaklarina aldiklart bebegi dualar
okuyarak birbirlerine ii¢ defa yuvarlarlar. Islem bittikten sonra dua okunur. Kirklanan lohusa
ile bebek, artik kirk basmasina karsi yasaklara daha fazla uymak zorunda olmayip
cevrelerinde bulunanlarla rahatca temas edebilirler.
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3. 1. 1. 2. Dis Hedigi
Anahtar Kelime: Gegis Torenleri, dis ¢ikarma, yemek, yiyecek {iretimi.

Cocugun ilk disi ¢iktig1 zaman bunu kutlamak icin yapilan térene Anadolu’nun pek ¢ok
yerinde “dis hedigi” adi verilir. Hedik, bugdayin suda kaynatilmasina verilen addir. Bu
nedenle s6z konusu adete bazi bolgelerde “dis as1”, “dis bulguru”, “dis bugday1” gibi adlar da
verilmektedir.

Yiyecegin ezilmesinde, parcalanmasinda ve Ogiitiilmesinde birinci dereceden rolii olan disin
ortaya c¢ikisiyla diizenlenen bu toren-eglencede yiyecegi kutsama, ¢ocugun rizkini artirma,
bereketi ¢ogaltma gibi dileklerin yanmi sira ¢ocugun disinin saglam olmasi istegi de yer
almaktadir. Bu adetin ¢ocugun disinin kolay ¢ikmasi i¢in yapildigr da sdylenir. Bu torenin
cercevesi ve icerigi bolgeden bolgeye degismekle birlikte ana hatlariyla su sekildedir: Cocuk
yere serilen beyaz bir yaygi ve tepsi i¢cine konur. Pigsmis bugday veya bulgur ya sade olarak ya
cerez, seker eklenerek yahut da kuru iiziimle kaynatilmis olarak ¢ocugun basindan asagi
dokiiliir. Bu serpilen hediklerden birkac tanesi bazi yerlerde dislerinin saglam ve diizgiin
olmasi1 i¢in ¢ocugun agzina konur. Diger bazi1 yerlerde cocugun etegine diisen yedi tane
bulgur ipe dizilip nazar degmesin diye ¢ocugun boynuna asilir. Daha yaygin bir diger
uygulama, hedik dokiildiikten sonra ¢ocugun Oniine igne-iplik, ayna, makas-bicak, kalem,
Kur’an ve altin koymaktir. Cocuk elini bunlarin hangisine atarsa meslegini se¢mis olacagina
inanilir. Kalemi ya da Kur’an’1 secerse okur-yazar, aynayi secerse (kizlar i¢in) berber, igne-
ipligi secerse terzi, makasi secerse hiinerli bir ev hanimi, altin1 segerse zengin olacagi (ya da
zengin bir koca bulacagi) yorumu yapilir. Daha sonra pismis bugday, meyve ve cerezlerle de
karigtirilarak konuklara ikram edilir. Hedik térenine ¢agrilmis olanlara hedikle birlikte kismis,
i¢ ceviz, findik gibi yemisler de sunuldugu goriiliir. Baz1 yerlerde ise bugday kuru {iziimle
kaynatilip yedi eve dagitilir; dagitilan evler de istege ve varliga bagh olarak ¢cocuga hediyeler
verirler.

Bazi1 yerlerde ¢ocugun ilk kez dis c¢ikardigini goren kisinin ¢ocugun gomlegini yukardan
asagiya kadar yirtmasi adeti vardir. Bu kisi daha sonra ¢ocuga yeni bir gomlek alir. Bu sekilde
cocugun dis ¢ikardigi belirtilmis olmaktadir. Bunu takip eden birka¢ giin igerisinde de dis
hedigi téreni yapilir.
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3. 1. 1. 3. Siinnet
Anahtar Kelime: Gegis Torenleri, siinnet, kirvelik, toplumsal cinsiyet.

Tiirkiye’de ¢ocukla ilgili dinsel-toresel islemler arasinda en yaygin ve kararlilikla uygulanani
stinnet gelenegidir. Anadolu’da bu gelenegi anlatmak icin “kestirme” tabiri de kullanilir. En
genel deyisle, cinsel organin u¢ kismindaki derinin ¢epegevre kesilmesi demek olan bu
uygulama, Miisliimanlik ve Museviligin disinda kalan bir¢ok toplum ve kiiltiirde de karsimiza
cikar. Siinnetin Dogu Afrika ve Arabistan’da kizlara yonelik olarak gergeklestirildigi de
bilinmektedir.

Tiirkiye’de slinnet geleneginin uygulanmasinda bir takim inang ve goriisler belirleyicidir.
Stinnet her seyden dnce dinselligi (Miisliimanlig1) belirten bir isarettir. Ayrica siinnetli olanin,
olmayandan daha temiz oldugu inanci da mevcuttur. Ulkemizde yasi gelip gectigi halde
stinnet olmamis kimseler kinamalara maruz kalirlar.

Cocuklar 4-5 yasindan baglayarak 10-15 yasina kadar siinnet ettirilirler. Ancak yakin
zamanlarda Ozellikle biiyiikk kentlerde c¢ocuklarin hemen dogum-sonrasinda siinnet
ettirildiklerine de, cocugun bilingli olarak korku ve aci yasamasini 6nleme gerekcesiyle
rastlanmaktadir. Bu tiirden uygulamaya hemen hi¢ rastlanmayan geleneksel kesimlerde ise
stinnet toreni, bir ailenin iiyesi bulundugu topluluk icerisinde sayginligin1 tazeleyen ve artiran
bir 4det olarak hala dnemli bir yer tutmaktadir.

Stinnet zaman1 olarak en c¢ok ilkbahar, yaz ve sonbahar secilir. Cocuklarin okul durumlari,
yaranin iyilesme siireci, tarim, ¢iftgilik ve bahgecilikle ugrasanlarin ¢alisma programi bu
mevsimlerden birinin sec¢ilmesinde rol oynar. Kentlerde ise siinnet toreni (diigilinii) i¢in
cumartesi-pazar giinleri tercih edilir.

Cocugunu siinnet ettirmeye karar veren aile, siinnet giiniinii belirledikten sonra, bir hafta-on
giin igerisinde konuklara ya “okuyucu” (“el¢i”) ¢ikartarak ya da davetiye bastirip dagitarak
haber verir. Geleneksel kesimde torene ¢okca insanin ¢agrilmasina dikkat edilir. Bu diigiinler,
evlenme diigilinleri gibi, darginlarin barigmasina, toplumsal, ekonomik, hatta siyasal iligkilerin
yeniden diizenlenmesine de vesile olur.

Stinnet diiglinii i¢in gelen konuklarin agirlanacagi yer, ailenin durumuna gore ya cocugun
kendi evi ya da bir dernek, agik hava sinemasi, orduevi, gazino, yazlik bir bahce veya diigiin
salonu olabilir. Diigiin evde yapilacaksa, ¢ocugun siinnet-sonrasi yatacagi oda ve yatak
hazirlanir. Konuklarin agirlanacagi, yemek yiyecekleri, ¢algici ve oyuncularin oynayacaklari
yerler de belirlenir.

Stinnet olacak ¢ocuga bir silinnet giysisi yaptirmak adettendir. Bu giysi genellikle iizerinde
“masallah” yazili bir bagliktan, beyaz bir pantolon ve ceketten olusur. Giysinin {izerine
kirmiz1 ya da mavi renkte bir pelerin, bu olmazsa ayr1 renklerde bir kurdele de gegirilir.
Stinnet isleminde ve kesilme sonrasinda giyilmek {izere de genisce, gecelik bi¢iminde bir
giysi hazirlanir. Bu giysi ¢ocugun bacaklarini rahatca agmasini saglar ve yaranin kanamasini
onler.

Cocuk, birkag¢ giin 6ncesinden ya da siinnet olacagi giin ata, arabaya, otomobile bindirilerek
dolastirilir. Bu geziye mahalle ya da kdyiin 6teki ¢cocuklart da katilir. Davul-zurna ¢alinir ve
bdylece cocugun siinnet olacagi bir gosteriyle ilan edilmis olur.



Stinnet sirasinda ¢ocuk, varsa “kirve”si, yoksa bir yakinmmin kucagma oturtulur ve
bacaklarinin iki yana agilmasi saglanir. Cocugun kucagina oturdugu kimse, onun kollarini siki
sikiya tutar. Kesilmeden once ve kesilme sirasinda tekbir getirilir. Ayrica “oldu da bitti
magsallah” diye bilinen yaygin tekerleme sOylenir. Kesme islemini yerine getirenin adi,
“stinnet¢i”dir. Giliniimiizde bu isi saglik memurlar1 yapmaktadir. Kent kesiminde bunlar,
“fenni stinnet¢i” diye kendilerini tanitmaktadirlar.

Stinnet torenine ¢agrilanlar hediyeler getiriler; toren sirasinda da silinnetciye ve galgicilara
toren sahibi tarafindan hediye ve para verilir. Kirvelik kurumunun yaygin oldugu yerlerde

kirve, ¢ocugu hediyelerle donattig1 gibi, cocugun yakinlarina da hediye verir. Karsilik olarak
cocugun babasinin da kirveye armagan sunmasi adettendir.
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3. 1. 1. 4. Nisan
Anahtar Kelime: Evlilik, aile, akrabalik, sz kesme, nisan.

Evlilik yolunda nisan, s6z-kesimi sonrasinda ve diiglin Oncesinde gergeklestirilen ve
toplumumuzda agirlikli yere sahip bir torendir. Nisan genelde kiz evi tarafindan diizenlenir.
Bu torenin esasimi evlilige hazirlanan ¢ifte yiiziik takma olusturur. Onceden yaptirilmis yahut
hazir olarak satin alinmis yiiziikler, bir biiyilik tarafindan bu tiir torenlerde adet oldugu tlizere
kaliplasmis bazi soz ve dileklerle evlilik adaylarinin sag ellerinin nisan parmaklaria takilir.
Bunun yani sira damat adaymin yakinlari, basta annesi olmak {izere, nisanlanan kiza taki
takarlar. Nisan torenine davet edilmis olanlara yiyecek-igecek ikraminda bulunulur.
Geleneksel degerlerin hakim oldugu yerlerde bu toren, erkekler ve kadinlarin ayr1 yerlerde
oturduklar1 bir evde gerceklestirilir. Ote yandan kiiltiir degismesine acik, dzellikle kentli
kesimde boylesi “kag-gd¢” olmaksizin kadin-erkek bir arada nisan yapilmakta ve
kutlanmaktadir. Kasaba ve kentlerde nisan toreni i¢in gazino, salon, vb. yerlerin kiralandigi,
bu sekilde torenini ¢cok daha genis kapsamli bicimde, daha kalabalik bir davetli toplulugu
esliginde sarkili-tiirkiilii olarak kutlandigi da gozlenmektedir. Bir diger yeni gorenek ise
nisanlananlarin  gazetelere verdikleri ilan yoluyla nisanlandiklarim1  kamuoyuna
duyurmalaridir.

Nisanlilik siiresi i¢in kesin bir kural olmayip bu, iki tarafin anlasmasina bagli olarak belirlenir.
Askerlik, okul, gurbetten doniis, hastalik, 6liim, vb. nedenlere bagli olarak bu siire uzatilabilir
veya kisaltilabilir. Kimi ekonomik etmenler de bu bakimdan rol oynayabilmektedir. Kentlerde
nisanlilarin birlikte ¢ikmalari, gezmeleri olagan karsilanirken kirsal-geleneksel kesimde
nisanlilarin birbirlerini gérmeleri, konugmalar1 ve bir arada bulunmalar1 ¢ogu zaman aile
iiyelerinin izinleri ya da yanlarinda bulunmalariyla ger¢eklesebilmektedir.

Kaynak (Source):
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3. 1. 1. 5. Diigiin
Anahtar Kelime: Evlilik, aile, akrabalik, kina gecesi, diigiin, sagdi¢lik.

Evlenmenin hayata ge¢mesi yolunda esas olusturan toren, diigiindiir. Bu téren geng erkekle
geng kizin ve dolayisiyla onlarin ailelerinin yeni bir bagla birbirlerine baglanmalarinin
toplumca bilinmesi ve onanmasi amacina yoneliktir. Bu nedenle de diigiine elden geldigince
cok kimsenin ¢agrilmasi hedeflenir; kimsenin unutulmamasina ve kiistliriilmemesine 6zen
gosterilir.

Tiirkiye’de geleneksel kesimlerde diiglin, genellikle ii¢ giinliik siireyi kapsayan etkinliklerle
kutlanir. Bu, eskiden Carsamba, Persembe ve Cuma giinleri olurken giinlimiizde cumartesi,
Pazar ve pazartesi giinleri tercih edilmektedir. Ik giin genelde kina yakma torenine ayrilir.
Bu, diigliniin 6nemli bir parcasini olusturan etkinliktir. Kina gerdekten bir giin 6nceki gece kiz
evinde yakilir. Kiz kinasi kadar yaygin olmamakla birlikte erkege kina yakildigi da
bilinmektedir. Erkek evinde toplananlarin diizenledikleri gecede kiz evinden bir tepsi iginde
gelen kina, sagdici tarafindan erkegin (“giivey”in) eline yakilir. Kina gecesinde eglenceler
diizenlenir, maniler-tiirkiiler sdylenir, oyunlar oynanir.

Anadolu’nun koylii ve gocebe ortamlarinda diigiiniin sonbaharda gerceklestirilmesi bir kural
gibidir; ¢iinkli harman islerinin ve kis hazirliklarinin sona ermis, yayladan doniilmiis olmasi
nedeniyle ve de diigiin masraflarim1 karsilayabilmek bakimindan en elverigli zaman bu
mevsimdir.

Diigiin zamani, yeri ve kimler arasinda oldugu, digiin oOncesi ¢ikarilan “okuyucu”lar
tarafindan bildirilir; buna “okuntu ¢ikarmak™ da denmektedir. Modernlesme siirecinin sonucu
olarak bugiin kasaba ve kentlerde yeni bir gorenek haline gelen davetiye bastirmak ve
dagitmak s6z konusudur.

Evlenme olaymnin hemen her asamas: hediyeyle, bagisla, ddemeyle, ziyaretle, bir araya
gelmeyle ilgili bir takim adetleri igerir. Bunlardan birisi, “gelin hamami” genel adiyla
bilinendir. Bu adet geregince her iki taraftan c¢agrilanlar bir araya gelerek yikanirlar.
Hamamda konuklara yiyecek ve icecekler sunulur. Bazi yerlerde “giivey hamami” da
diizenlenmektedir.

Evlenmenin ¢esitli asamalarinda geline sunulan hediyeler de onemli bir adet kiimesini
olusturur. Bunlar arasinda “taki”, en yaygin olanidir. Geline kaympederi, kayinvalidesi,
goriimcesi, oglan evinin yakinlari tarafindan armagan edilen altin, besibiryerde, kremse,
bilezik, yiiziik, saat, vb. hediyelere “taki” denilir.

Gelin adaymin yolunun kesilip para istenmesi, gerektiginde paray1 alincaya kadar direnmesi
de yaygin adetlerden birisidir ki buna “toprak bast1”, “yol bast1” gibi adlar verilmektedir.
Gelin, eskiden atla giivey evine getirilirken, giiniimiizde bu islem artik motorlu araglarla
yapilmaktadir.

Giiveyin gerdege girdigi gece, gelinin duvagini agmadan dnce “yiiz gorimliigii” adiyla bilinen
adet geregince bir hediye vermesi de usuldendir. Medeni ya da dinsel nikdhtan sonra gelinle
giiveyin bir araya gelmelerine ise “gerdek” denir. Sagdic1 ve arkadaslar tarafindan samatayla
ve yumruklanarak getirilen giivey, gerdek odasina sokulur. “Sagdi¢”, evlilik hazirliklarindan
baslayarak diiglin boyunca ve gerdek gecesine kadar damadin yanindan ayrilmayip ona

yoldaslik eden, islerini géren yakin dostu ve sirdasidir. Gelinle giiveyin “kari-koca” olduklar1



geceye “gerdek gecesi” veya “zifaf gecesi” denir. Gerdekten sonraki giinlerde gelin ve
giiveyin baba evlerini ziyaret ederek el 6pmeleri ve hediye almalar1 da yaygin bir adettir ki

buna da “el 6pme”, “baba evine gitme” gibi adlar verilmektedir.

Gelinin bahtinin agik olmasi, yeni evine baglanmasi, ugur ve bereket getirmesi, yumusak
huylu olmasi, vb. amaglarla da bazi biiylisel nitelikli islemler yapildig1 olur. Gelinin basi
iistiinde ayna tutulmasi, basina bugday, arpa, dar1 serpilmesi, giiveyle birlikte tatl yedirilmesi,
yeni evine girmeden 6nce koyun postuna bastirilmasi, ocagin ¢evresinde dolastirilmasi, 6lmiis
biiyiiklerin mezarlarinin ziyaret ettirilmesi ve baba evinden bir parca tuz getirilmesi, bu
bakimdan verilebilecek 6rneklerdir.

Bicim (Format):

dugun;sinop;kaynak-solmaz karabasa.JPG

Kaynak (Source):
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3. 1. 1. 6. Askerlik

Anahtar Kelime: Askere ugurlama, toplum-devlet iligkileri, toplumsal cinsiyet, erkeklik
kimligi.

Toplumumuzda erkek birey agisindan, 6zellikle geleneksel kesimlerde neredeyse siinnet kadar
onem ve agirlik tasiyan bir gecis donemi de askerliktir. Tiirkiye’de 18 yasinit dolduran her
erkek bu vatandaslik gorevini yerine getirmekle yiikiimliidiir. Iyi bilinen ve siklikla kullanilan
“Askerligini yapmamis adama kiz vermezler” deyisi, bu uygulamanimn toplum goziindeki
anlam ve Onemini 6zetler. Bu bakimdan askerlik gorevi icin memleketinden ayrilacak erkege
yonelik olarak bir takim térensel islemlerin ger¢eklestirilmesi s6z konusudur.

Askerlik subesinden ¢agri gelen kisi ya da kisilere kdyden ayrilis1 dncesindeki 10-15 giin
icinde komsular sira ile ziyafet verirler ve yemek sonrasinda gece yarisina kadar siiren
tiirkiili-oyunlu eglenceler diizenlenir. Gidis giinii tiim kdy halki erkenden kdy meydaninda
toplanir. Kadimnlar kenarda dururlar. Herkes yoniinii “kible”ye cevirir. Asker olacaklar 6n
tarafa gecip yan yana sira olurlar. Onlarin arkasinda kdy imami, imamin arkasinda da koyliiler
yas sirasma gore dizilirler. imam dua ettirir. Dua bitince asker olacaklar imamdan baslamak
iizere tim koyli ile helallesip “Allahaismarladik” derler. Yashlarin elini &per, genclerle
kucaklasirlar. Bu sirada ev biiyiikleri asker adaylarina yol hargligi vermek iizere yan ceplerine
para atarlar. Herkes gonliinden kopani verir. Annesiz-babasiz veya yoksul olanlara daha da
cok yardim edilir. Eli 6piilen yash erkekler, adaylarin cebine bozuk para koyarken, “Benim
icin nobet tut buna karsilik” derler. Baz1 yerlerde asker adaylar1 yasli kadinlarin evlerine de el
Opmeye varirlar; eli Opiilen her kadin, delikanlinin cebine gizlice bozuk para koyar ki buna
“ugur paras1” denir. Baz1 yerlerde asker olacaklar diger kdylerde ve sehirlerdeki dost, akraba
ve arkadaglarini da ziyaret ederek “Allahaismarladik™ derler ve yol har¢lig: alirlar.

Askere gidilecegi giin Koy disina kadar ugurlanan adaylar, azik ve camasir torbalari ile koyiin
disinda bekleyen yakinlari tarafindan devralinip koyiin disina ¢ikarilir ve helallik verilerek
ugurlanirlar.

Asker ugurlandiktan sonra, evine “saglikla varsin gelsin” demeye gelen konuklar agirlanir ve
sohbet edilir. Koy kadinlari, “Biz gonderdik emanet, o gondersin sag-selamet” diyerek askere
gidenin annesini, varsa esini teselli ederler. Bazi bolgelerde asker ugurlandiktan sonra,
ugurlayict kadinlar bir pinar basinda yemek yerler ve ¢alip oynarlar. Askerin arkasindan
gozyas1 dokmemek gerektir. Ayrica yemek de tahta kasikla degil, elle yenir; ¢ilinkii asker
ugurlandiktan sonra kurulan sofrada yemek tahta kasikla yenirse delikanlinin askerlikte ¢ok
dayak yiyecegine inanilmaktadir.

Askerligini bitirip tezkeresini alarak evine donen geng, bekarsa mutluluk uguru i¢in, evli ise
yuvasina kavugmus oldugundan dolayr kina alir, getirir. Askerden koye dondigii giin
aksamiizeri “Hos geldin”e ve ailesine “G6ziin aydin”a gelen komsu ve akrabalarin kizlarindan
biri kinayr hazirlar. Once geng kizlarmn eline, sonra oglanlarin serce parmagmin i¢ yiiziine
kina yakilir. Genglerden sonra da yaslilara kina yakilir. Buna “asker kinas1” denilir ve ¢ok
ugurlu olduguna inanilir.

Kaynak (Source):
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3. 1. 1. 7. Gurbete Cikma
Anahtar Kelime: ¢ ve dis go¢, modernlesme, gurbet, sila.

Anadolu’nun topragi kit ya da verimsiz kdylerinde, ge¢im olanaklar1 dar kasaba ve
sehirlerinde niifus, agirlikli olarak erkekler olmak iizere gurbete ¢ikmistir. Eskiden gurbet
denince akla Istanbul gelirken ve evinden-barkindan ayrilip uzaklara calismaya gidenlere
“Istanbulcu” denirken, giiniimiizde Tiirkiye’nin diger gelismis sehirlerine de gd¢ s6z konusu
olmakta, fakat asil biiylik “gurbet”i yurtdisi olusturmaktadir. Gurbete ¢ikana da artik
“Istabulcu” denmek yerine, Almanya’nin yurtdis1 gdoge onciiliik eden bir iilke olmasindan
kaynakl1 bir yeni gorenek uyarinca “Almanct” denmektedir.

Glinlimiizde halen gecerli olup olmadigi bilinmemekle beraber, eskiden gurbete cikanlar
geleneksel toplum biinyesinde tipki askerlikte oldugu gibi bir dizi torensel islemle
ugurlanmaktaydilar. Gitmesinden bir giin Onceki aksam konu-komsu gurbet¢inin evinde
toplanirlardi. Gurbet¢inin gidecegi yerde kendi gurbetgisi olanlar, yeni gidene onlara iletilmek
iizere mektup, hediye verirler veya haber gonderirlerdi. Gurbeti esas olarak yalnizca
Istanbul’un olusturdugu eski zamanlarda gurbetcilerin kdyden toplu olarak ayrilmalari
gelenegi vardi. Gidis genellikle harman isleri, kis hazirliklart bittikten sonra Kasim ayinda
olur ve gurbetgi Istanbul’a alti aylik erzakimi yaninda gétiiriirdii. Sabahin erken saatlerinde
kdyden ayrilmak iizere evlerinin 0niinde ata binen gurbetgileri kdyiin disinda toplanmis olan
ugurlayicilar karsilardi. Kadinlar bu ugurlama torenine katilmazdi. Gurbetciler ugurlama
yerinde atlarindan inerler, bir hocanin duasi esliginde biiyiiklerinin ellerini Operek ve
yasitlariyla kucaklasarak heléllesip ayrilirlardi.

Gurbetin bir de “sila”s1 vardir. Sila, gurbete cikanin memlekete doniisiinii anlatir.
Gurbetcilerin koye doniis giinleri dnceden bellidir. Kdylin disinda karsilanan gurbetgiler el
Opmelerden ve kucaklagsmalardan sonra arkadaslarinin silah sesleri arasinda koye getirilirler.
“Silac” (koye gecici olarak donmiis gurbetciye boyle denir) iki-lic hafta calismaz;
ziyaretgilerle sohbet edip dinlenir, davetlere gider ve hediyeler dagitir. Bu diizen igerisinde
genellikle gurbetci, kdydeki evini, ciftini-gubugunu dagitmamis olup topragmi islemeyi
stirdirtr.
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3. 1. 1. 8. Hacca Gitme
Anahtar Kelime: Din, halk dini, inang, ibadet.

Toplumumuzda yetiskinlik/yaglilik doneminde halen kayda deger onem tasiyan bir gegis
asamasini da hacca gitmek olusturur. Islam’mn bes sartindan biri olan hac, geleneksel toplum
kesimlerinde hatir1 sayilir 6nem arz eden bir olay olarak degerlendirilir. Buna bagli olarak da
hacca gidis ve doniis siirecinde bir dizi térensel islem gerceklestirilir.

Hac1 aday1 yakinlan tarafindan yola ¢ikmadan bir ay oncesinden baslayarak sira ile yemege
cagrilir. O da karsilik olarak onlar1 yemege cagirir. Her yemekte kdy imaminin hazir
bulunmasi da adettendir. Hac1 aday1r yola ¢ikacag giin, komsu kdylerden de ugurlamaya
gelenler olur. Bu konuklar haci adayi tarafindan agirlanirlar; kendilerine yemek verilir.
Yemekten sonra camide mevlit okunur, Kabe ilahileri sdylenir. Bunu biitiin kéy halkinin
harman yerinde toplanmasi izler. Hac1 aday1 bozuk para sacar ve toplananlar “Haci parasi
ugurludur” inanciyla paralar1 kapisir. Haci aday1 yashilardan baslayarak helallesir; genglere
elini Optlrtr. Heladllesmenin bir amaci da hacca gidenin borcu-alacagi kalmadigini
tescillemektir. Aday, son olarak mezarlig1 ziyarete giderek Hac icin dliilerden izin alir.

Hac doniisiinde haci, kendisini 6nceden karsilamis olan yakinlarindan birini kdye “mustucu”
olarak gonderir. Koyiin erkekleri haciyr karsilamaya giderler; arabadan indirip koluna girerek,
kol kola vermis halde ilahiler sdyleyerek kdye varirlar. Koye geldikten sonra haci giinlerce
evinden ayrilmaz ve ziyarete gelenleri kabul eder. Ziyaretcilere avucunun igini Optiiriir,
bazilarina hediyeler dagitir. Evin geng kiz1 ya da oglu, misafirlere hurma, haci yagi, zemzem
suyu ikram eder. Konuklarin suyunu yonleri kibleye doniik olarak igmeleri gerekir.

Hacinin doniisiinde, evinin damina bayrak ¢ekilir ve bu bayrak bir siire kalir. Baz1 bolgelerde
hac1 evinin kapisinin yesile boyanmasi gelenegi de yaygindir. Mekke’den ayrildigi 6grenilir
Ogrenilmez hacinin evinin kapist boyanarak bir anlamda karsilama téreni baslatilmis olur.

Haci olan bir kimsenin ticaretle ve siyasetle ugrasmamasi, miimkiin oldugunca diinyevi
meselelerden uzak durarak ahret islerine kendisini vermesi, tanidiklarinin siirtisme ve
catismalarinda hakemlik edip arabulucu olmasi ve benzeri hayirh islerle ugragsmasi beklenir.
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3.1.1.9. Oliim
Anahtar Kelime: Din, halk dini, inang, ibadet, cenaze, yas, agit.

Oliimiin herkes icin kagimilmaz bir son olusu, dliim g¢evresinde toplanan pek ¢ok adet ve
isleme yayginlik kazandirmistir. Oliim olayr camilerde sald verilerek, belediye ya da
mubhtarlik hoparlorlerinden anons ettirilerek, telefon edilerek ve kitle iletisim araglarindan
yararlanilarak ¢evreye duyurulur.

Oliimden hemen sonra yapilan islemler icerisinde en yaygm olanlar, 6liiniin gdzlerinin
kapatilmasi, baginin kibleye ¢evrilmesi, ayaklarinin yan yana getirilmesi, ellerinin yanlara ya
da gobek iistline konulmasi, karnina bicak, demir, makas, bakir, vb. konmasi, bulundugu
odanin pencerelerinin agilarak aydinlatilmasi ve basucunda Kur’an okunmasidir.

Olen biri elden geldigince ¢cabuk gémiilmeye hazirlanir. Kisi, sabahleyin ya da gece 6lmiisse,
6gle namazina, 6gleyin dlmiisse ikindi namazina yetistirilir. Ikindiden sonra 6lenler, o gece
bekletilerek sabahleyin gomiiliirler. Uzaktaki yakinlarinin cenaze torenine katilmalarini
saglamak amaciyla 6liiniin bekletildigi durumlar da vardir.

Olenin gémiilmek {izere hazirlanma siirecinde belli dinsel-geleneksel islemlerin
gerceklestirildigi ii¢ asama soz konusudur; yikanma, kefenleme ve cenaze namazi. Oli,
meslekten yikayicilar, hocalar, bu iste tecriibeli olanlar tarafindan yikanir. Kadinlar1 kadin,
erkekleri erkek yikayicilar yikar. Kadinin yikandigi yerde erkek, erkegin yikandigi yerde
kadin bulunmaz. Anadolu’nun ¢ogu kent ve kdylerinde evlerin avlular1 6lii yikamak i¢in en
¢ok kullanilan yerlerdir. Oliiniin gerek yikanisi, gerek kefenlenisi sirasinda cesede ve kefene
giilsuyu, giilyagi, giilkurusu, haciyagi, haci siirmesi, esans, kolonya, zemzem suyu, karanfil
tozu gibi cesitli kokular, yaglar siiriiliir, kutsal sular dokiiliir.

Kefenleme islemi Islam gelenegine gore yapilir. Kefenlik bezin rengi beyazdir. Halk arasinda,
kisinin saglhiginda kefenini alip bir kdseye saklamasi ya da bunun icin para ayirmasi adeti
vardir.

Cenaze namazimnin en &nemli islevi ise 6lii hakkinda bir tiir aklama saglamasidir. Imam,
namazda bulunanlara, “Ey cemaat, bu 6liiyii nasil bilirdiniz?” diye sorar. Onlar da “Iyi biliriz”
diye cevaplarlar. Sonra cenaze omuzlar iizerine alinarak, duruma gore de arabaya konularak
gomiilmek i¢in mezarhiga gotiirtliir.

Olii, mezara kible dogrultusunda konularak sag tarafi iizerine kibleye dondiiriiliir. imam ve
cemaat olduklar1 yere otururlar. Kur’an’dan sureler okunarak 6liiniin ruhuna armagan edilir.

**99  ¢¢

Olenin yemekli dinsel tdrenlerle anildig: belli giinler vardir. Olen kisi “iigiincii”, “yedinci”,
“kirkinc1”, “elli ikinci” giinlerinde ve “yili”nda anilir. En yaygin “kirkinct” giin anmasinda
yemek verilir, mevlit okutulur. Oliiniin kemiklerinin etinden ayrildig1 tasariminda

temellenen“Elli ikinci giin” anmasinda da mevlit okutularak helva dagitilir.

Olenin kaybindan dolay: duyulan ac1 ve iiziintiiyii toplumsal cercevede disa vurma demek
olan “yas”, yaygin bir diger gelenektir. Yas tutmanin siiresi sinirlandirilmamis olmakla
birlikte en yaygini “kirk giin”diir. Bu siire igerisinde, dlenin yakinlar1 bir takim seyleri
yapmaktan kaginirlar. Renkli ve siislii giyinilmez, gezmeye-eglenceye gidilmez, yikanilmaz,
tiras olunmaz, diigiin-siinnet gibi térenler ya ileri bir tarihe atilir ya da sessiz-sedasiz yapilir.
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Yas giyiminin rengi siyahtir. Yas belirtisi olarak giysileri ters giyme adeti de vardir. Yastan
¢ikma yolunda bir adet ise “yas hamami”dir. Bu adet geregince ya akrabalar ve komsular yash
aile liyelerini hamama c¢agirirlar ya da yaslh aile akraba ve komsularini, 6zellikle de 6li i¢in
yemek gonderenleri hamama ¢agirir.

Olen kisinin ardindan sdylenen ve dliiye yakin kisinin ruh durumunu veya 6liiniin yakin ya da
uzak ge¢misini anlatan tilirkiilere “agit” denir.

Olenin kimligini, meslegini, yazgisin1 belirtmek amaciyla mezar taslarina yazi yazilmast,
isaretler, sekiller ve motifler yapilmasi da iilkemizde yaygin bir adettir. Ozellikle geng
Olenleri belirten ¢igek, en yaygin motiflerden biridir. Ayrica aga¢, kus motiflerine, 6lim
nedenini, 6lenin kisiligini agiklayan resimlere de rastlanmaktadir.

Kaynak (Source):
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