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GIRiS

Geleneksel disuncede oldukga gelismis olan gdzlem yetenegi, halk arasinda saglkla ilgili
deyiglerin olusmasinda énemli bir faktér olup, bu durumu hastalik adlarinda da gérmek mim-
kiinddr. Hastaligin insan Gzerindeki etkileri ve 6zellikle vicuttaki degisiklikler, hastaliklarin ad-
landirimasinda 6ncelikli rol oynamistir. Cesitli enfeksiyonlara bagl olarak vicut isisinin artmasi

veya deride renk degisimi olmasi érnegin kirmizi ve sari renklerle ilisik olarak kizamik ve sarihk
hastaliklarinin adlarina kaynak olusturmustur.

Bazi hastaliklarda yaygin olarak kullanilan bitkiler, zamanla ilgili hastaliklarin adlariyla
aniimaya baglamistir. Benzer durumu, bazi hayvanlarla iligkilendirilen hastaliklarda da gérmek
muimkandur. Yine gesitli hastaliklarin tedavi uygulamalarinda yogun olarak kullanilan turbe/yatir,
ocaklar, su kaynaklari ve dogal yerler, zamanla ilgili hastaliklarin adlariyla anilmaya baslamigtir.

Konuyu asagidaki basliklar cercevesinde agarak, degerlendirmeye baslayabiliriz:

1 Etnolog. (Ethnologist) alparslansantur @hotmail.com
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BAZI HASTALIKLARLA iLGiLi UYGULAMALAR

S6z konusu calisma asagidaki hastaliklari kapsamakta olup bu hastaliklar, tedavileri ile
ilgili cesitli uygulamalar altinda gruplandiriimiglardir.

Hastaliklar

Akrep Sokmasi, Alazlama, Al Basmasi, Altinbasti/Sarilik, Aydas, Bakirbasma/Yilancik/
Yel/Tavalama, Bogmaca, Boébrek, Bulgur Piskirmesi, Cakma, Ciban/Yara, Dalak, Dolama/Dana
Burnu, Ekzema/Temriye, Elmacik, Erikleme, Et Ezilmesi, Felg, Gelincik, Géz, Hiyarcik, Isilik,
ishal, it Dirsegi/Arpacik, Kellik, Kirk Basmasi, Kizamik, Késti, Kuduz, Kulak Kabasi, Kurbagacik,
Kurdesen, Mayasil, Okstiriik, Sanci, Sackiran/Kilkiran, Sanci, Sara, Sitma, Sigil, Silme, Solucan,
Uyusukluk, Uyuz, Yilan Sokmasi.

Hastaliklarla iliskili Tedavi Uygulamalan
-Bir eylemle iligkilendirilen hastaliklar. (Alazlama, Cakma, Silme)
-Bir eylem ve bitkiyle iliskilendirilen hastaliklar. (Bulgur Pliskiirmesi)
-Bir eylem ve hayvanla iligkilendirilen hastaliklar.(Dolama/Dana Burnu)
-Bir eylem, hayvan ve bitkiyle iliskilendirilen hastaliklar. (/t Dirsegi/Arpacik)

-Bazi hayvanlarla iligskilendirilen hastaliklar. (Akrep Sokmasi, Gelincik, Kellik, Késti/késtek,
Kurbagacik, Kurdegen)

-Bazi hayvanlarin organlariyla ve ocaklarla iligkilendirilen hastaliklar. (Dalak, Et Ezilmesi)
-Bazi hayvanlarin organlari, bitkiler ve su kaynaklari ile iliskilendirilen hastaliklar. (Bébrek)
-Bazi hayvanlarla ve ocaklarla iliskilendirilen hastaliklar. (Kuduz, Yilan Sokmasi)

-Bazi maden, bitki, su kaynaklari, ocaklar ve renklerle iligkilendirilen hastaliklar. (Altin
Basti/Sarilik)

-Bazi maden, bitki, su kaynaklari, ocaklar ve hayvanlarla iliskilendirilen hastaliklar. (Bakir
Basma/Yilancik/Yel/Tavalama)

-Bazi renklerle iligkilendirilen hastaliklar. (Kizamik)

-Bazi renk ve ocaklarla iligkilendirilen hastaliklar. (Al Basmasi)
-Bazi sayilarla iligkilendirilen hastaliklar. (Kirk Basmasi)

-Baz bitki, cisim, taki ve ocaklarla iliskilendirilen hastaliklar. (Géz)

-Baz! bitkilerle iliskilendirilen hastaliklar. (Aydas, Elmacik, Erikleme, Hiyarcik, Ishal, Kulak
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Kabasi, Mayasil, Sagkiran/Kilkiran, Sara/Huytutan, Solucan)
-Bazi su kaynaklari ile iligkilendirilen hastaliklar. (Isilik, Uyuz)
-Bazi su kaynaklari, ocak ve turbe/yatirlarla iligkilendirilen hastaliklar. (Sanci)
-Baz bitki, su kaynaklari, ocaklar ve dog@al yerlerle iligkilendirilen hastaliklar. (Sitma)
-Bazi ocaklarla iligkilendirilen hastaliklar. (Felg)
-Baz turbe/yatirlarla iligkilendirilen hastaliklar. (Bogmaca, Uyusukluk)
-Bazi bitki ve tUrbe/yatirlarla iliskilendirilen hastaliklar. (Ciban/Yara)
-Bazi bitki, ocak ve yatirlarla iligskilendirilen hastaliklar. (Sigil)
-Baz bitki, su kaynaklar ve ocaklarla iliskilendirilen hastaliklar. (Ekzema/Temriye)
-Bazi bitki ve dogal yerlerle iliskilendirilen hastaliklar. (Oksiriik)
Bir Eylemle iliskilendirilen Hastaliklar (Oncelikli)
Alazlama (VUcutta ¢ikan kasintil kizarikliklar.)

-Ocakli tarafindan hastanin lzeri bir értl ile 6rtilip, dualarla tizerinde slpdrge otu yakilir
(Guveng Koéyu/Kazan/Ankara) (Erdogan 1997: 213).

Cakma (VUcutta ¢ikan kasintili, sulu yara.)

-Ocakli tarafindan bir agaca gétiirtilen hasta, ylizli agaca bakacak sekilde dururken, dua-
larla basi hizasinda agaca ¢ivi gakilir (Guveng Koyi/Kazan/Ankara) (Erdogan 1997: 212).

-Cakma olarak bilinen ytzdeki cerahatli yaralar i¢in cakmak tasi cakilir (Usak) (Altan
2000: 46).

Silme (Go6z silmesi) (Gdzde c¢ikan kabartilar.)

-GoOzler kanayana kadar kesme sekerle silinir (Ulas/Sivas) (Polat 1995: 74).

Bir Eylem ve Bitkiyle iliskilendirilen Hastaliklar

Bulgur Puskiirmesi (Vlcutta ¢cikan kizartilar.)

-Hacettepe’de bulunan ocakll kadin agzina doldurdugu bulguru hastalikl bélgeye pliskdir-
tlp, okuyup, fler ve bulgurla sivazlar (Ankara) (Erdogdu 1999: 233).

-(Bulgurlama) Ayni islem (g giin tekrarlanir (Glveng Kéyl/Kazan/Ankara) (Erdogan 1997:
212).
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Bir Eylem ve Hayvanla iliskilendirilen Hastaliklar
Dolama/Dana Burnu (Tirnak etrafindaki irinli yara.)

-Ocakli dolama olan parmagi (¢ kez agzinin iginde déndlirerek isirip, tikirikle okuyup,
tfler (Ankara) (Erdogdu 1999: 237).

-lltihapli parmak bliyiik bas bir hayvanin burnuna sokulur ve bir miiddet tutulur (Manisa)
(Altan 2000: 58).

-Parmak dananin burnuna sokulur (Ulag/Sivas) (Polat 1995: 27).

Bir Eylem, Hayvan ve Bitkiyle iliskilendirilen Hastaliklar
it Dirsegi/Arpacik

-Ocakli dirsedi ile yarayi sivazilar (Ankara) (Erdogdu 1999: 234).

-lltihaph bélge dirseklenir. Kéyde bu isi bilen kadin dualar okuyarak dirsedi ile iltihabi bél-
geye vuruyormus gibi yapar. Bu islem li¢ defa tekrarlanir (Manisa) (Altan 2000: 68).

-Yere sirt Usti yatirilan hastanin yliztine bir bez értiliip, bezin Ustine bir parca ekmek ko-
nularak, bir kbpegin bu ekmegi almasi saglanir (Manisa, Samsun, Usak) (Altan 2000: 68-69, 70).

-Hastanin gézi lzerine konulan mayali ekmek birkag glin bekletildikten sonra képege ye-
dirilip, artanlar da hastaya yedirilir. Kanatilan yaraya képek sidigi sdrdiliir (Sarkisla) (Altan 2000:
69).

-Hastanin gézUi bir kbpek yavrusuna yalatilir (Konya) (Altan 2000: 70).
-Képegin su ictigi yerden alinan bir, iki damla su géze sdrdldr (Manisa) (Altan 2000: 68).
-Kdépegin su ictigi kaptaki su ile g6z yikanir (Alanya) (Gonulli 1996: 345).

-Ocaklisi arpaya oKkur ve arpayi hastanin sagina birakir. Bu sekilde alt1 arpa okundugunda
tim arpalar agizda ezilerek arpacikli bélgeye sdirdiliir (Sivas) (Altan 2000: 69).

-Hastada bu hastalik gérildiginde arpaya okunur ve arpacik c¢izilir (Balikesir) (Altan
2000: 69).

Oncelikli olarak bir eylem (yakma, cakma, silme, plskirtme, déndiirme ve ovalama) ger-
ceklestirilerek, hastaligin adinin ifade ettigi anlamlar taklit edilmeye calisiimaktadir. Bulgur pus-
kirmesi, danaburnu, itdirsegi/arpacik hastaliklarinin tedavi uygulamalarinda eylemlerin yaninda,
yine hastaliklarin isaret ettikleri bitki ve hayvanlar da yer almaktadir.

Burada belirtiimesi gereken diger bir husus, bazi hastaliklarin fiziki gérintmleri ile adlan-
dinimalar arasinda bir iligkinin yaninda, s6z konusu hastaliklarin tedavileri icin gerceklestirilen
uygulamalarin, zamanla hastaliklarin adlarina kaynaklik etmeleridir. Ozellikle itdirsegdi hastaligi-
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nin gérinurde ne kdpekle, ne de dirsekle bir ilgisi bulunmamaktadir. Ancak tedavide yogun ola-
rak kdpek ve kdpekle ilgili objelerin veya ocaklinin dirseginin kullaniimaya calisiimasi, bir bakima
uygulamanin adlandirmada rol oynadigini géstermektedir.

Butin uygulamalarda yogun olarak kullanilan taklit ve temas blyUsi yaninda, zaman za-
man devreye giren ocaklilarla, kendilerinde var olduguna inanilan gicten yararlaniimaya calisil-
makta, dua ritGeli ile uygulamalar ayni zamanda dinsel/blyusel bir gérinime burinmektedirler.

Bazi Hayvanlarla iliskilendirilen Hastaliklar
Akrep sokmasi
-Akrebin karni ezilerek yaranin tizerine siiriiliir (Adana) (Ozgen 2007: 47).
-Ezilen akrep yaraya sarilir (Alanya) (Gonulli 1996: 344).
Gelincik (Cocuklarda gorilen kizamik benzeri kiigUk yaralar.)
-Hastaya gelincik eti yedirilir (Kazan/Ankara) (Begi¢c 2013: 292).
Kellik

-“Keler” olarak bilinen bir tiir kertenkele 6ldiriilip, yakilir ve killi kel olan yere sdrdliir
(Manisa) (Altan 2000: 78).

Késti, Kostebek (Vlcutta ¢ikan findik veya ceviz blyukliginde siglikler.)

-(Késti) Ocakli tarafindan késtebegin disariya attigi toprak camur haline getirilerek, dualar
esliginde sis olan yerlere stirtiliir (Orhaniye Kéyi/Kazan/Ankara) (Erdogan 1997: 213).

-(K&stl) Ocakli dualarla birlikte hastaya, ekmek arasinda kurutulmus késtebek eti yedirir
(Kazan/Ankara) (Begic 2013: 292).

-Késtebek disi ile yaranin etrafi ¢iziliyormus gibi yapilir. Daha sonra kbstebek yuvasindan
alinan toprak ¢amur yapilir ve yara olan yere sdrdlir (Manisa) (Altan 2000: 84).

-Ocakli olan kisi kGstebek topragini okur ve hastaya verir. Hasta bu topragi bir miiddet
saklar ve daha sonra atar (Manisa) (Altan 2000: 84).

-Késtebek ezilip, sarilir (Manisa) (Altan 2000: 84).
-Hastaya kdstebek eti yedirilir (Manisa, Usak) (Altan 2000: 84).

-Yedi késtebek yuvasindan alinan toprakla camur yapilip, hasta bu gamura yatirilir (Sivas)
(Altan 2000: 84-85).

Kurbagacik (Cocuklarda basin blaylimesi, bingildagin kapanmamasi.)

-Bas cizilip, canli kurbaga baglanir. (Ulas/Sivas) (Polat 1995: 75)
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-Canli kurbada basa sarilir. Oliirse hastalik geger, 6imezse gegmez (Ulas/Sivas) (Polat
1995: 75).
Kurdesen (Vicuttaki kirmizi, kasintil kabarciklar.)

-Kurdun asik kemigi hastanin boynuna asilir (Yesilyurt, Sivas) (Altan 2000: 94).

-Hasta kurt asigini boynuna takip, ii¢ giin her sabah ulur (Giney Kéyu, Sivas) (Ornek
1981: 106).

Bazi Hayvanlarin Organlariyla ve Ocaklarla iliskilendirilen Hastaliklar
Dalak (Karnin sismesi, halsizlik)

-Sirt Usti yatirilan hastanin karnina bir beze sarili hayvan dalagi konur ve ocakli elindeki
bir baltayi dalaga dokundurur (izmir) (Altan 2000: 53).

-Ayni islemde ocakli kizdirilmis bir sisle dalagi capraz bir sekilde kestikten sonra, hasta bu
dalagi dért yol agzinda bir cukura gémer (iskenderun) (Altan 2000: 53-54).

-Dalak kesen kadin kuru bir hayvan dalagini hastanin dalagi lizerine koyup, dalaga bir
bigak surer (Ulag/Sivas) (Polat 1995: 76).

-Hasta Dalak Ocagina gétiirtilerek, ocakli tarafindan kesme ritlieli uygulanir (Mersin) (Cib-
lak 2005: 206).

Et Ezilmesi

-Kirmizi et hafif isitilip, ezilen yerin tizerine konur (Kars) (Onciil 2011: 38).

Bazi Hayvanlarin Organlari, Bitkiler ve Su Kaynaklari ile iligkilendirilen
Hastaliklar

Boébrek

-Ocakli tarafindan hasta kisiye niyetle igne batirlan bir koyun bdbregi gémulur (Sivas)
(Uger 1989: 259).

-Bébrek tasini disirmek igcin Bébrek Otu olarak bilinen (Adiantum capillus-veneris L.)
bitkisinin toprak Usti kisimlari kaynatilir ve suyu igilir (Ordu) (Altan 2000: 39).

-Yérede Kum Déken Suyu olarak bilinen bir su kaynagina gidilir (llgin/Konya) (Ergun
2004: 799).
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Bazi Hayvanlarla ve Ocaklarla iliskilendirilen Hastaliklar

Kuduz
-Ocakli tarafindan yakalanan kuduz bécegdi bir iple kirk giin tavanda asili birakilir. Daha

sonra bir havanda toz haline getirilir ve suyla karistirilarak hastaya igirilir (Karacalar) (Acipayamh
ty: 93).

-Kuduz Ocagi olan evden ekmek yiyen hastalarin iyilesecegine inanilmaktadir. Bazen
hasta evde birakilmaktadir (Gurtn/Sivas) (Garin 2011: 167).

Yilan Sokmasi

-Ocaklinin, yilanin belirli bir bélgesinden alip, glineste kurutarak sakladigi yag, hastanin
eklem yerlerine, koltuk altlarina, vb. yerlerine glinde (i¢ kez sdriilir (Cukurova) (Ciblak 2005: 16).

-Yilan Ocagina getirilen hastanin viicuduna, daha 6nce yilanin belirli bir yerinden alinan
yagdi ocakli tarafindan sdirdiltir (Mersin) (Ciblak 2005: 207).

Tedavide hastaliklarin adiyla iligkili hayvanlar dogrudan veya kurdesen hastaliginda ol-
dugu gibi hayvanin kemigi, yilan sokmasinda hayvanin yagi, kdstebek hastaliginda ise yuvadan
alinan topragin kullaniimasi gibi dolayli uygulamalarla éncelikle taklit ve sonrasinda da temas
buyduleri isletiimeye calisiimaktadir.

Bobrek hastaligi ile ilgili 6rnekte hastalikh organla, hayvanin ayni organi ve ayni adlari
tasiyan bitki ve su kaynaklari arasinda da sempatik bir iliski kurulmaktadir.

Uygulamalarda yer alan ocaklilar ile G¢ ve yedi sayilarinda var olduguna inanilan majik
gucten de yararlaniimaya calisiimakta, ayrica dua ritueli ile ilgili uygulamalar dinsel/buylsel bir
g6rinime buriinmektedirler.

Bazi Maden, Bitki, Su Kaynaklari, Ocaklar ve Renklerle iliskilendirilen
Hastaliklar

Altinbasti/Sarilik

-Sarilik olan ¢ocuk, igcinde altin bilezik bulunan kaynamis su ile yikanir (Manisa) (Altan
2000: 117).

-Bir altin pargasi suya atilip, bu suyla hasta islatilip, yine bu su hastaya icirilir (Ankara)
(Erdogdu 1999: 232).

-Cocuk sari beze sarilir (Kelkit/Gumushane) (Balikgi 2009: 49).

-Hastanin boynuna sari altin takilir (Ulas/Sivas) (Polat 1995: 46).

-Hasta kendi idrarini icer (Manisa, Erzurum) (Altan 2000: 117, 121).
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-Bebegin her tarafina bal sdrdldr. Yizine sari yemeni 6rtiiliir (Ankara) (Erdogan 1995:
104).
-Hastanin boynuna sari bir tas asilir (Sivas) (Altan 2000: 118).
-Kahve ile limon suyu karistirilip hastaya icirilir (Gaziantep) (Altan 2000: 121).
-Ayagi sari tavuk haglanip yedirilir, kani viicuda sdrdliir (Ulas/Sivas) (Polat 1995: 46).
-Boyuna sari esarp baglanir (Ulag/Sivas) (Polat 1995: 46).

-Hastanin kendi idrari ile i1slatilan kayisi yedirilir (Sivas) (Altan 2000: 118).

-ig:i oyulan sari bir karpuza kuvvetli bir adamin yaptigi idrar lic sabah hastaya icirilir (Tokat)
(Altan 2000: 119).

-Hasta sari gdlin altinda yikanir (Erzurum) (Ergun 2004: 498).

-ilk kirk giin icinde sarilik olan bebek, icine kirk misir tanesinin atildigi suyla yikanir (Diiz-
ce) (Sahin 2016: 25).

-Hasta, Aziz Mahmud Hiidai Tiirbesinde bulunan Sarilik Tasindan (¢ giin su icer (istan-
bul) (Altan 2000: 120).

-Sarilik Suyu olarak bilinen derenin Kkiyisinda yetisen Sarilik Otu, bu su ile kaynatilarak
hasta banyo yapar (Sinop) (Altan 2000: 119-120).

-Igine Sarilik Otu konmus suyla hasta yikanir (Zonguldak) (Altan 2000: 120).
-Glilmez Tepesinde bulunan Sarilik Pinarinin suyundan igilir (Elaz1g) (Altan 2000: 117).

-Hasta Sarnilik Ocagina gétdrdlir ve iki kasi arasindan kan alinir (Konya) (Altan 2000:
120).

Bazi Maden, Bitki, Su Kaynaklari, Ocaklar ve Hayvanlarla iliskilendirilen
Hastaliklar

Bakir Basma/Yilancik/Yel/Tavalama (Romatizma, kizariklik, sislik, ates, agri.)

-Hastanin adriyan yerinin istiine kirmizi bez konur. Icinde kéz bulunan bakir tava bu be-
zin dzerinden basilir. Bu islem Uli¢ defa yapilir (Manisa) (Altan 2000: 110-111).

-Agriyan bélgeye bakir levha sarilir (Samsun) (Altan 2000: 113).

-Sumdikli bécegin kabugu dévilip, yilanin kavi ile karistirildiktan sonra yaraya sdrdltir
(Ulag/Sivas) (Polat 1995: 25).

-Yilan baligi pisirilip, yenir (istanbul) (Altan 2000: 113).
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-Yilan kavi sarilir (Sivas) (Altan 2000: 114).
-Sari yilan kizartilip hastaya yedirilir (Gemerek) (Altan 2000: 115).
-Yilan kemikleri boncuk yapilip, hastanin elbisesine takilir (Sarkisla) (Altan 2000: 114).

-Yilancik, Dracunculus vulgaris Schott. Bitkisinin yumrusu ezilip, agriyan bélgeye sarilir
(izmir) (Altan 2000: 114).

-Yilancik Otunun kékinden ilag yapilir (1gdir) (Oncul 2011: 39).

-Ozellikle bacaklardaki agrilara karsi Yilancik Taslari yapistirilir (Balikesir) (Altan 2000:
114).

-Degirmendnii Kéyinde bulunan Yel Pinarinin suyu icilir ve bu su ile yikanilir (Elazig)
(Altan 2000: 112).

-Agrisi, sizisi olanlar, Yel Ocaginda bulunan bir direge stirtindirler ve oradan aldiklari kil
ve topragi camur yaparak, vicutlarina sdrerler (Divrigi/Sivas: 617).

-Hasta Yilancik Tekkesine gétdrdliir (Sivas) (Altan 2000: 114).

-Hasta Yilancik Ocagina gétiriliir. Burada ocakli bu hastalik icin kullandigi bir tasi énce
yalayip, sonra hastanin agriyan yerlerinde gezdirir (Mersin) (Ciblak 2005: 206).

-Romatizmada Yel Otu ezilir ve agriyan yere sdrilir (Manisa) (Altan 2000: 111).

-Ozellikle romatizmali hastalar Yel Adaci olarak bilinen adaci ziyaret edip, altindaki topra-
gini vidcutlarina sdrerler (Malatya) (Ergun 2004: 506).

-Hasta Yel Suyu ile agrili yerlerini yikar (Alanya) (Gonalli 1996: 239).

Her iki hastaligin adlari ile baglantili madenler, renkler, bitkiler, su kaynaklari, ocaklar ve
hayvanlar tedavi uygulamalarinda énemli rol oynamaktadirlar. Sarilik hastaliginda, birkac¢ 6rnek
disinda (sarilik tasi, sarilik suyu/pinari, sarilik ocagi) yogun olarak hastalgin fiziki gérinimuyle
dogrudan baglantili sari renkli objeler yer almakta ve hasta mimkiin oldugu kadar sari renkli
objelerle temas ettiriimeye calisiimaktadir. Burada kullanilan objenin kendisi (bez, idrar, bal, tas,
limon, tavuk, kayisi, karpuz, gul, misir, bitki, vb.) dnemli degildir. Onemli olan bu objelerin sari
renkli olmalaridir. Dolayisiyla bir durumun, benzeri ile etkilenmesine ydnelik taklit blyusu ile bir-
likte temas blyUsl de isletiimeye calisiimaktadir. Altin madeninin kullaniminda da sari rengin
6nemi ortaya ¢ikmakla birlikte, hastaligin diger bir adi olarak kullanilan “altinbasti” adinin, burada
oncelikli rol oynadigini sdéylemek mumkundir. Sarilik tasi, sarilik suyu/pinar ve sarilik ocagi,
benzeri drneklerde goérilecegi Uzere, genellikle bir sdylenceyle baglantili uygulamalar olarak kar-
simiza ¢cikmaktadir.

Sarilik hastahigiyla ilgili sdylediklerimizin bir benzerini, bakir basma, yilancik, yel veya
tavalama olarak adlandirilan hastalik i¢cin de séylememiz mumkund(r.
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Bazi Renklerle iliskilendirilen Hastaliklar

Kizamik (Cocugun viicudunun kizarmasi, i¢i su dolu kabarciklarin olusmasi.)
-Hastaya pekmez yedirilir (Manisa, Usak) (Altan 2000: 82, 83).
-Hastaya (zim pekmezi igirilir (Alanya) (GOnulli 1996: 346).

-Hastaya kirmizi elbise giydirilir. Hastanin (zerinde kirmizi esyalar bulundurulmaya cali-
silir (Agn) (Altan 2000: 83).

-Hastanin lzeri kirmizi bir 6rtd ile értdldir. Kirmizi seker yedirilir (Posof) (Altan 2000: 83).
-Hastanin lizerine kirmizi yorgan 6rtllir (Ulas/Sivas) (Polat 1995: 48).

Bazi Renk ve Ocaklarla iliskilendirilen Hastaliklar

a) Al Basmasi (Yeni dogum yapmis kadinlara musallat olduguna inanilan zararli
glcler.)

-Logusaya kirmizi tasl igne ile kirmizi kurdele takilir (Tokat) (Altan 2000: 11).

-Al basmasina ugradigina inanilan kadinlar Al Ocagina getirilirler. Hastalar evden ekmek,
caput veya kil alarak evlerine dénerler. Bunlar bir muska halinde yastik altinda saklanir. Buna
ragmen iyilesmeyen hastalar ocaga getirilerek, bir rivayete gére evin biylklerinden birisinin Al
Karisini bagladigi direge bir tlilbentle baglanir ve bir giin orada kalir (Gurin/Sivas) (Gurin 2011:
164).

-Eve getirilen al aygir at hasta yataginin etrafinda yedi kez dolastirilir (D. Karadeniz, D.
Anadolu, Orta Toroslar) (Kalafat 1996: 267).

Bazi Sayilarla iligkilendirilen Hastaliklar

Kirk Basmasi

-Logusa veya gocugu dogumdan itibaren kirk gin icinde hastalandiklari takdirde Kirk Ce-
sit Ot, (Kahramanmaras) ayni zamanda hastalanan baska bir cocugun evindeki ocaktan alinan
Kirk Adet Tas, (Mersin) bulunan su ile yikanir. Cocugun basina yumurta kabugu (Y usufiye) veya
kurt kafatasi (Gaziantep) ile Kirk Defa Su doékdilir (Acipayamli 1974: 91).

Al basmasi ve kirk basmasi gibi, kétu gliglerden kaynaklandigina inanilan hastaliklarda
yine hastaliklarin adlariyla sempatik bag kurulan islemler uygulanmaya calisiimakta, al basma-
sinda kirmizi renk ( Kizamik hastaligi icin de s6z konusu.) ve kirk basmasinda da kirk sayisi
6nem kazanmaktadir.

310

Alparslan SANTUR



Gelenek, Gorenek ve inanglar

Bazi Bitki, Cisim, Taki ve Ocaklarla iliskilendirilen Hastaliklar
Goéz

-GO6zdeki Kurtlara karsi, kaynamis su igcine G6z Otu tohumlari atilir ve hasta buharina
tutulur (Manisa) (Altan 2000: 62).

-Goéz agrsinda Géz Boncudu takilir (Kars) (Onciil 2011: 54).

-Ocakli, hastanin gézine dualarla G¢g damla su dokup, Gg kere tuklrdr (Lagin/Corum)
(Cing6z Santur: 357).

Bazi Bitkilerle iliskilendirilen Hastaliklar
Aydas

-Aydas olan ¢ocuklar yérede Aydas Cami olarak bilinen yasl bir cam agacinin gévdesin-
deki oyuktan gecirilir (Beysehir/Konya) (Ergun 2004: 616).

Elmacik (Rahmin digari ¢cikmasi.)
-Elma pisirilip rahime sarilir (Ulag/Sivas) (Polat 1995: 71).
Erikleme (VUcutta ¢ikan iri, sert, kasintili kizarikliklara verilen ad.)

-Ocakli tarafindan yedi erik kaynatilir. Dualar esliginde, kaynatilan sudan hastanin yiziine
sdrdldr. Hasta eriklerin dérdiini yer, digerlerini el degmeyecek bir yerde kurutmaya birakir Ya-
zibeyli Kéyu/Kazan/Ankara) (Erdogan 1997: 211-212).

Hiyarcik (Kasikta ¢cikan ¢iban benzeri yara.)

-Hiyar (salatalik) sarilir (Ulag/Sivas) (Polat 1995: 29).

-Yara lzerine hiyar tursusu sarilir. (Ankara) (Erdogdu 1999: 234)

ishal

-Ishal Otu yenir (Gurtn/Sivas) (Gurin 2011: 143).

Kulak Kabasi

-Ham kabak kaynatilip, sis olan yerin Ustiine sarilir (Yalova) (Altan 2000: 91).
Mayasil

-Memeli Mayasil, Basur hastaliginda Mayasil Otu bitkisinin kéklerindeki yumrulardan yu-
tulur (Manisa) (Altan 2000: 96).

-Kirmizi ¢gigekli Mayasil Otu kaynatilir ve suyu igilir (Gemerek) (Altan 2000: 99).
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Sackiran/Kilkiran

-Kellige karsi Sackiran (Kilkiran) Otu kaynatilip, ilgili bélgeye sdrildr. (Manisa) (Altan
2000: 78)

Sara/Huytutan

-Yérede huytutan olarak adlandirilan sarali hastalar, Huykesen olarak adlandirilan yasli
bir ardi¢ agacina getirilirler. Hasta agacin altinda bir sdre uyutulur. Gérdigu riyaya gére yorum
yapilir. Uyaninca agacin altindan alinan bir miktar toprak yedirilir (Divrigi/Sivas) (Ergun 2004:
552).

-Bazi kéti huylari olan yetiskinler veya yaramaz ¢ocuklar, Sugul bélgesinde bulunan ve
Huykesen Calisi olarak adlandirilan ¢aliliga getirilirler. Uzerlerindeki giysiden bir parga yirtilarak,
caliya asilir. Ayrica habersizce orada bulunan kiigtik havuza atilirlar (Gurin/Sivas) (Girin 2011:
166).

Solucan (Barsak kurtlari.)

-Mor renkli Solucan Otu toplanip kurutulur. Havanda déviillip pekmezle karistirilarak sa-
bahlari yenir (Malatya) (Altan 2000: 27).

-Cig veya pisirilerek Solucan Otu yenir (GUrln/Sivas) (Gurtin 2011: 143).

Ornekler, bazi hastaliklarda eskiden beri kullanilagelen bitkilerin, zamanla ilgili hastalik-
larin adlariyla anilmalar seklinde ifade edilebilir. Ancak eczacilik arastirmalari, bu bitkilerin ¢ok
azinin ilgili hastaliklarda etkili olabilecegini gdstermektedir.

Bazi Su Kaynaklari ile iliskilendirilen Hastaliklar
Isilik (Vicutta ¢ikan kirmizi benek ve sivilce.)

Hastalar, bir kaynak suyu olan Isilik Suyunu igip, yanlarinda gétiirerek banyo yaparlar
(Doganhisar/Konya) (Ergun 2004: 455).

Uyuz
Hasta Uyuz Pinarinda yikanir (K. Maras) (Alparslan, Ozturan 2010: 149).

Bazi Su Kaynaklari, Ocak ve Tiirbe/Yatirlarla iliskilendirilen Hastaliklar
Sanci

-Genellikle sancili bebekler getirilir. Ocakli bebegi kucagina alip, elindeki cubugu Sanci
Pinarinin ¢amurlu suyuna batirarak “ Cocugun sancisi da buraya c¢akilsin.” der (Divrigi/Sivas)
(Ergun 2004: 546).

-Sancilanan insan veya hayvan Sanci Tiirbesi ¢evresinde gezdirilir, alnina tiirbeden ali-
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nan toprak sdrdldr (Gumushacikdy/Amasya) (Ergun 2004: 445).

-Ocakli, karni agriyan hastanin karni (zerinde dualar okuyarak, basértisini dolastirir
(Mecit6zu/Gorum) (Cingdz Santur: 357).

Bazi Bitki, Su Kaynaklari, Ocaklar ve Dogal Yerlerle ili§kilendirilen Has-
tahklar

Sitma

-Sitmali hastalar yérede Sitma Gbzesi olarak bilinen suda yikanirlar ve suya para atarlar
(Sebinkarahisar) (Ergun 2004: 818).

-Sitmali hastalar, Hatay Dértyol Cayli Kéyiinde bulunan Sitma Ocagi olarak bilinen ve bir
tiziim agacinin kbkiinden akan suyla yikanirlar (Hatay) (Ergun 2004: 511).

-Sitma Ocagina gétiiriilen hastanin koluna bir iplik pargasi lg¢ digim atilarak baglanir
(Mersin) (Ciblak 2005: 206).

-Sitmali hastalar, yérede Sitma Calisi olarak bilinen ¢aliya gelip, bez baglarlar (Saribaba/
Cankir) (Ergun 2004: 841).

-Kirlarda yetisen ve adina Sitma Otu denilen Kliciik, pembe cicekli bitki kaynatilip, suyu
icilir (inegél/Bursa) (Kartal 1998: 254).

-Sitmali hasta, bir mezarlik icinde bulunan ve Sitma Cukuru olarak adlandirilan mezar
¢oklintistine yatirilir ve uyumasi istenir. Daha sonra aniden lizerine soguk su dékdltir (Divrigi/
Sivas) (Ergun 2004: 572).

Bazi Ocaklarla iliskilendirilen Hastaliklar
Felg

-Kirk adet tas ateste kizdirilir ve (zerlerine nane ve su dékdilip, hasta buharina tutulur.
Taslardan ses geldiginde hastanin iyilesecegine inanilir (Bayat/Corum) (Cingdéz Santur: 357).

Bazi Tiirbe/Yatirlarla iliskilendirilen Hastaliklar
Bogmaca

-Bogmaca olan ¢ocuklar Bogmaca Dede adi verilen yatira gétdrilip, okunurlar (Suluova/
Amasya) (Ergun 2004: 616).

Uyusukluk

-Viicudunun herhangi bir yerinde uyusukluk olanlar Uyusuk Tiirbesi ¢evresinde gezdirilir.
Tirbe topragi hastanin alnina sdrdliir. Mezarin basinda bulunan ¢ukurda toplanan yagmur suyu
viicuda damliatilir (Gimushacikdy/Amasya) (Ergun 2004: 445).
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-Viicudunun herhangi bir yeri uyusanlar, halk arasinda Uyusuk Dede olarak bilinen Ham-
zabey Kabristanini ziyaret ederler (Tokat) (Ergun 2004: 471).

Bazi Bitki ve Tiirbe/Yatirlarla iliskili Hastaliklar
Ciban/Yara

-Sulu Ciban Dedesi (Saban Dedesi) olarak adlandirilan yatiri ziyaret edenler orada yag-
mum yakip, yakilan yagdan hastanin yarasina sdrerler ve (¢ kez yatirin etrafinda dolanirlar (Er-
menek/Karaman) (Ergun 2004: 510).

-Surk ¢ibani olanlar, Sirk Ardici olarak adlandirilan agacin altindan aldiklari topragi ¢ca-
mur yaparak yara lzerine sirerler (Divrigi/Sivas) (Ergun 2004: 595).

-(Plantago lanceolata L. ve Plantago major L.) Yara Otu bitkisinin yapraklari ezilip yaraya
sarilir (Giresun) (Altan 2000: 47).

Bazi Bitki, Ocak ve Yatirlarla ilgili Hastaliklar
sigil

-Ellerinde sigili olanlar énce Sigil Dede Yatiri yaninda namaz Kildiktan sonra orada bulu-
nan ségut agacindan bir dal koparip agacin yanina birakirlar (Corum) (Ergun 2004: 505).

-Elinde sigili olanlar, caminin bahgesinde bulunan ¢am agaclarindan bir dal kirip Sigil Oca-
gina giderler. Ocakli, dalla sigillerin etrafini ¢izer ve dali evin balkonundaki ¢ivilere asar (Kula/
Manisa) (Ergun 2004: 768).

-Sigil Otu Chelidonium majus L. bitkisinin yapraklarinin saplarindan akan stit sigillere si-
rdldir (Giresun) (Altan 2000: 125).

-Sigili olan kisi elinde lokma ile Sigilli Ardi¢ adi verilen agacin yanina gidip, bir dal biikttik-
ten sonra lokmayi agacin dibine birakir (Divrigi/Sivas) (Ergun 2004: 547).

Bazi Bitki, Su Kaynaklari ve Ocaklarla iliskilendirilen Hastaliklar
Ekzema/Temriye

-Ekzeme, Temriye Otunun kéki ¢amurla karistiriip yara olan béigeye sdrilir (Manisa)
(Altan 2000: 136).

-Termiye, Lupinus albus L. bitkisi kavrulup, lapa halde yaraya sdrdlir (Isparta) (Altan
2000: 139).

-Temre Ocagina gétirilen hastanin yara olan yerine ocakli birka¢ kez tikdrdr (Mersin)
(Ciblak 2005: 206).

-Temriye Suyundan li¢ Carsamba gunU alinan su yaraya surulir (Alanya) (Gonulli 1996:
239).
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Bazi Bitki ve Dogal Yerlerle iligkilendirilen Hastaliklar
Oksiiriik

-Ozellikle cocuklar hastalandiginda Oksiiriik Tarlasina gétirip, tarladaki sudan igirirler.
Ayrica tarla sahibinin evinden ekmek alip, cocuga yedirirler (Sivas) (Askun 2006: 262).

-Oksiirtik Otu kaynatilip, suyu igirilir (Ardahan) (Altan 2000: 128).

Uygulamalarin ortak yénu, ayni bitkilerle ilgili 6rneklerde oldudu gibi, bazi hastaliklar icin
gidilen su kaynaklar, tirbe/yatirlar, ocaklar ve dogal yerlerin zamanla ilgili hastaliklarin adlariyla
aniimaya baglamasidir. Burada en 6nemli faktér 6zellikle su kaynaklari bakimindan gesitli séy-
lencelerdir. Diger yandan bu gibi yerlere gidip, tesadifen sifa bulan kigilerle ilgili kulaktan kulaga
aktarilan sézler, yine zamanla ilgili yerlerin cesitli hastaliklarda 6nem kazanmasina neden ol-
maktadir. Ancak bitkilerle ilgili yapilan arastirmalarda oldugu gibi, bu yerler arasinda en rasyonel
olarak gérinen su kaynaklarinin da ¢ok azinin, ilgili hastaliklarda etkili oldugu goralmusgtar.

SONUC

Geleneksel olarak adlandirilan hastaliklarla, s6z konusu hastaliklarin tedavi uygulamalari
arasinda sempatik bir iliski bulunmaktadir.

Bu iliski genellikle hastaligin adinin ifade ettigi duruma bagli olarak tedavi uygulamalarini
da sekillendirmektedir.

Tersine bir durumla bazi hastaliklarin tedavi uygulamalarinin da, zamanla hastahgin adi-
na kaynaklik ettigini sdylemek miumkandar.

Bazi hastaliklarin fiziki gériinimleri, hastaliklarin adlandiriimasinda rol oynamaktadir.

Baz bitkilerle gergeklestirilen geleneksel tedavilerin digindaki bitiun uygulamalar irrasyo-
nel gérinumlu, blyutsel uygulamalar olup, burada da sempatik blyinln taklit ve temas ilkeleri
isletiimeye calisiimaktadir.
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