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Giris
Uyku sirasinda zihinde canlanan hayal ve duslincelere “riya” / “dis” adi verilir. Divani
Lugéti't- Turk'te “ts” sdzuyle karsilanan rilya yerine Bagkurt ve Tatar Tlrkcelerinde “Tés”, Kirgiz

ve Ozbek Tiirkgelerinde “Tiis”, Kazak Tiirkgesinde “Tiis”, Tirkmen Tirkgesinde “Diiys”, Uygur
Turkgesinde “Cus”, Azerbaycan Turkgesinde ise “réya” s6zu kullanilir.

“Rdyalar tanrilarin dilidir ve anlam ve mecaz ag¢isindan zengin bu dil, bizi uykudan yasa-
ma uyandirmaya ydneliktir.” diyen Holbeche’ye gbre “Rliyalar bir kSpridlir, bir iletisimdir, ruhtan
gelen bir mektuptur; gli¢, bilgi, yaraticilik ve saghk kaynagidir.”? (1994: 34). Aristoteles’e goére
riyalar duyu organlarindaki duygu kalintilarina dayanir (Sevim 2000: 50). Bastiriimis duygular
ve bilingalti uyku sirasinda agiga cikar. Analitik psikolojisinin kurucusu Carl Gustav Jung’a goére
rlya, ruhun derinliklerinde var olanlarin ruha actiklari kiigik ve gizli birer kapidir (Celepi 2017:
21).

Ruyalar ve psikoloji arasinda siki bir iligki bulundugu gérust genel kabul gérmektedir.
“Psikoloji bilingaltina, bilingdigina, irrasyonel sahaya, parapsikoloji sahasina ve ruhun étesine
nifuz ed(er)” (Sevim 2000: 53). Anlatilarin kaynagi olan mitoslarda toplum psikolojisinden yansi-
malara rastlanir. Gunkl Freud’a goére mitos bir “kitle riiyasi”dir. Bu da “dis dlinyaya yansimis bir
psikolojiden baska bir sey degildir’ (Sevim 2000: 53). Ruhun bedenden ayrilarak gerceklestirdigi

1 Erciyes Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tirk Dili ve Edebiyati Bélimi Tirk Halk Bilimi Ogretim Uyesi
(bayramdurbilmez @gmail.com) KAYSERI

2 Ayniyazara gore “Rulyalar bir denge noktasidir, duygularimizin barometresi, ruhlarimizin elgisidir. Riya-
lar, uyanik oldugumuzda bilincinde olamayabilecegimiz firsatlari éniimuze ¢ikarirlar. Bir riya, sakli olan ya da
pek belirsiz hissedilen bir seyi gerceklestiren bir kehanet gibidir.” (Holbeche 1994: 188).
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gizemli bir yolculuk olan riya sirasinda, “gizli derinliklere dalma” séz konusu olmaktadir. Ruh, bu
yolculuk sirasinda “gémdilu kisilik’le karsilasir (Holbeche 1994: 59-68). “(R)lyalar, géruntiler ve
sanrilar bir blyime, bilgelik, glic ve yenilenme kaynagi” olarak da kabul edilir (Holbeche 1994:
128).

Kureysi tarafindan “keramet” olarak nitelendirilen riya, ruh yolculugunun bir yansimasi
gibidir. Erzurumlu ibrahim Hakki’ya gére, dogru rilyalar ve yalanci rilyalar vardir. Yalanci riyalar
insanlari psikolojik olarak rahatlatirken, dogru rliyalarda ge¢gmisin uyaricihgi ve gelecegin muj-
desi insana malum olur. Uyuyan insanin ruhu ulvi dleme yikselerek rahatlar ve bu rahatlama
sonucu dogru rUyalar goérilir. Hayal gici ve tasarlama yetenegi ruyalarda belirgindir (Celepi
2017: 9-11).. Demek ki, hayalgtict ve riya birbiriyle iligkilidir. Bu iliskinin kaynag: ise bilingalti-
dir. “Hayalgtici bilingle bilingalti arasindaki kanaldir; gériinmeyen bilgiyi 6grenebilmemiz ve an-
layabilmemiz icin gérintilere déndstdrdr. Bilingalti gldnddzin varligini insanin ruhsal durumu,
duygulari, sezgileri ve fantezileri olarak gdésterir. Geceleri de riiyalarimiza bi¢im veren resimleri
yaratmak icin hayalgictimdizi kullanir. Su halde hayalgdict bilingaltinin ve riyalar da bunun dilini
6grenmenin en iyi yoludur.” (Holbeche 1994: 20-21).

“The Power of Your Dreams/ Riyalarin Gucl” yazari Holbeche’nin “Rlyalar neleri agik-
lar?” sorusuna cevap arar. Verdigi cevap sOyledir: “Rdyalar tedavi eder, 6gretir, yon verir, ke-
hanette bulunur, sorulari yanitlar, bizleri gegmise, gliniimiize ve gelecege baglar, bize eglence
ve zevk saglar, yaraticiligi ve cinselligi tesvik eder, sorunlari ¢ézer, bizi bilinmeyene hazirlar ve
kendimizin yasanmams bélliimlerimizi yasamamiza imkan verir.” (Holbeche 1994: 26).

Erich Fromm’a gére rlyalar, unutulmus bir dildir. Ruhun sirlanini agida ¢ikaran riyalar,
bunu cesitli simgelerle dile getirir. Bu dili olusturan simgeleri “evrensel”, “geleneksel”’ ve “rast-
lantisal” olarak lge ayirmak mimkuindir. “Evrensel” simgeler her yerde benzer/ ortak anlamlar
tasirken, “geleneksel” simgeler tek anlamhdir. “Rastlantisal” simgeler ise ferdi ¢agrisimla anlam
kazanir (Holbeche 1994: 91).

Holbeche’ye gére, “(R)uh ile kisilik arasinda gizli bir konugsma” olarak gérilen riya, “sa-
dece rliya gorene yoneltilen sifreli bir mesajdir.” (Holbeche 1994: 207). Ancak bUtin riyalarda
gizem aranmaz. Cinki anlamli riyalar oldugu gibi anlamsiz riiyalar da vardir®. Riyalar genel
olarak dérde ayrilir: 1. Tabii Rilyalar, 2. Gelecekten Haber Veren Riiyalar, 3. ilahi Riiyalar, 4.
Seytani Rilyalar. Bu riiyalann ilki basit yapilidir. ikincisi allegorik ya da metaforik ézellikler tagir.
Uglinciisti daha ¢ok din biyiikleri tarafindan gérilir. Dérdiinciisti gerceklesmeyen, nefsani rii-
yalardir (Sevim 2000: 47-48). Holbeche’ye gére “Gecmis Yasamlar’, “Blyuk ve Kiguk Ruyalar”,
“Kehanet Ruyalar”, “Hatirlatici Riyalar’, “Tedavi Edici Ruyalar’, “Telepatik Riyalar”, “Telafi
Ruyalar”, “Karabasanlar’, “Tekrarlayan Ruyalar”, “Cinsel Riyalar’ olmak tizere farkh rlya turleri
vardir (1994: 139- 156).

3 Jung ise her riyanin iceriginin daima ¢ok anlamli ve riiya géren kisinin durumuna bagl oldugunu du-
sunar. “Bir rllyay! dogru olarak yorumlayabilmek icin riyayi géren kisinin 6zel hayatini ve gérinirdeki biling
psikolojisini cok iyi (eksiksiz) bilmek, riya baglamini da oldugu gibi (eksiksiz) incelemek gerekir. Bu da ¢ag-
risimlarin degerlendiriimesi yoluyla olur” (Sevim 2000: 58). Bu dusunceyi s6zlG kiltir Grlnlerinde yer alan
rlyalara da uyarlamak mimkuinddr. Ortak kiltdr Grinlerindeki riyalarda riya ve toplum iligkisi belirgindir. Bu
riyalarda toplum hayati ve toplum psikolojisi belirleyicidir.
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Uykusu sirasinda fizik étesi alemden alinan bilgiler riiyalarda simgelerle ifade edilir. Ga-
zali, bu bilgilerin kaynaginin levh-i mahvuz oldugunu soéyler (Celepi 2017: 9). Ruyalarda goérilen
herseyin simgelik anlamlarini bilen rllya yorumculari, bu simgelerden yararlanarak glyalardaki
gizemi ¢cozer*. Tekrarlanan riyalar ve simgeler énemlidir. Tekrarlanan riiyalarin temalari, simge-
leri (renkler, sayilar, vd.) ve kisileri/ varliklar riiya yorumunda yol gostericidir. Rllyada duygular
simgelere gizlenerek verilir. Rlya yorumlari ise simgelere gizlenen duygularin ortaya ¢ikariimasi-
dir. Siirlerdeki simgelerin birden ¢cok anlami olmasi gibi, riyalardaki simgelerin de birden ¢ok an-
lami bulunabilir. Bu sebeple rilya simgelerinin fiziki, zihni, duygusal ve ruhsal yénlerden yorum-
lanmasi gerekir. Bagka bir deyisle, riya simgelerinin “kesin ve degismez anlamlari” bulundugu
disunulmemelidir. S6z gelimi “ates” simgesinin sicaklik, aile, sevgi/ ask, temizleme/ arindirma,
acl/ istirap, 6lum... gibi anlamlari vardir. O halde “Bir ates biri i¢in sicaklik, aile ve bir insana
duyulan sevgi, bir baskasina istirap, élim ve yikim, yine bir digeri icin bir degisim ve arindirma
demek olabilir.” (Holbeche 1994: 199- 207).

Ruyalar bilinenleri degil, bilinmeyenleri gdsterir (Holbeche 1994: 206). YOn verici, esinlen-
dirici rayalar bir bilgi kaynagi olarak gérulir. Bu riiyalar i¢ benligin dis benlige armaganlari olarak
da adlandirilir (Holbeche 1994: 139).

Ruyalar, sanat adamlari icin illham kaynagi olabilmektedir (Sevim 2000: 29). S6z gelimi
“Surrealizm” adi verilen gergekusticuklik akimina mensup sanat adamlari duslince ve ¢agrisim
uretirken “riya’lardan da yararlanir. Bu sanat adamlari “riyada gériilenlerin, halusinasyonlarin
ve deliligin ortaya ¢ikardigi vizyonlarin glinliik gercekteki algilamalarla ayni realite derecesinde
olduklarini, hatta onlardan ayirt edilemeyeceklerini” de disunir (Sevim 2000: 30). Ruya motifi-
nin yer aldigi destanlari incelerken surrealist yaklagimlardan da yararlanmak gerekir. Clnki bu
destanlarda da toplumun bilincalti unsurlarina rastlamak mimkuindur. Ancak rilyada simgelerle
ortaya cikan bilingalti unsurlarinda bilingsizlik degil, “biling genislemesi” ve biling derinlesmesi
s6zkonusudur®.

4 “Jung’a gore her riiya yorumu bir hipotezdir, bilinmeyen bir metnin sifresinin ¢6zilmesi niteligindedir.
Bir kez goérilmus bir riyay! yaklasik olarak bile dogru yorumlamak mimkin degildir. Arka arkaya goriilen
ryalardan olusan rilya serisinde ise nispeten dogruluk payina ulasmak s6zkonusu olabilir, burada daha
sonra gorllen rilyalar sayesinde daha éncekilerin yorumunda yapilan hatalar diizeltilebilir.” (Jakobi 1982:
80’den Sevim 2000: 58)

5 Nitekim Acar Sevim tarafindan hazirlanan “Riya ve Vizyon” (2000) adli eserde “siirrealizm” ve “realizm”
kavramlarindan hareketle sdyle bir degerlendirme yapilir: “Bu arada sdirrealizm, adi ile de realizmle iligkilidir.
Bu iliski karsitlik olarak degil genisletme olarak kabul edilmelidir. Bizim ¢alismamizda da riyayi ve vizyonu
biling genislemesi olarak ele alacagiz. Kavramin ifade ettigi ‘gercek stl’ icinde riya ve gercek gibi gérdnir-
deki iki karsit olay birbiriyle kaynasir. Burada énemli olan sentez arzusudur. Cikis noktasi ise realistlerin 6n
plandaki gercegi oldugu gibi verme ¢abasindan duyulan rahatsizliktir. Ancak bu, glinliik hayatin olaylarinin
sdrrealistler tarafindan dikkate alinmadigi anlamina gelmez. Sirrealizm sadece bunlari farkli gériir, daha
dogrusu gérindrdeki banaliteyle yetinmez. Buna gére siirrealizm bir tir nattiralizmdir, ‘ruhsal realitenin mut-
lak kudretine’ inanir, ayrica yeni araglar kullanarak illizyonist natiralizmin giremedigi sahalari da kapsayan
bir gercek incelemesi yapar. Bu olay gercegin asiimasi dedil, genisletilmesi ve derinlestiriimesi olarak gértil-
melidir. Stirrealizm bilincin aydinhik ve karanlik kisimlar arasinda bir sinir gizmek istemez. Gergekle riiyanin
birbiriyle kaynastigi gibi akilla akil disi arasindaki sinir da ortadan kalkmalidir. Glicli aklinkinden daha derin-
lere ulasan bir bilincin yardimiyla stirrealizm dlisiinceyi akilciligin kisittamasindan kurtarmayi, dogrudan ve
bitiin safligi ile yansitmayi hedeflemektedir.” (Sevim 2000: 38).
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Bilincin kontrolG rlya sirasinda zayiflar ve bilincin icinde gizlenen bilingalti canlanmaya
baslar. Bu canlanma sirasinda gérllen simgeler incelendiginde ayr bir sanat dili ortaya ¢ikar.
Bu sanat dilini sekillendiren toplumun ortak kulturaddr. Toplumun gegmisinden aktarilan kulttr
simgeleri, riyalar sirasinda ortaya ¢ikarak gelecekle ilgili cesitli iletiler gdnderir. Simgelerde gizle-
nen anlamlar, ortak kultur birikimiyle sekillenir. Glinki yeri gelmisken belirtmek gerekirse; riyalar
ortak kultlrd, ortak kultir de ruyalar etkiler. Ortak kultirin olusturdugu hazir simge kaliplarini
¢6zUimlemek/ yorumlamak igin ortak kiltiriin bu simgelere yUkledigi anlamlari da bilmek gerekir.
Sanat adamlari bu kaliplari ve anlamlari zaman zaman eserlerine yansitir. Bu sebeple, riyala-
rnn simgelik anlatimlarina sanat eserlerinde de rastlamak mimkindir. Ozellikle sézIii edebiyat
artnlerinde bu simgelik anlatimlar ortak kiltar unsurlari olarak énemli bir yer tutar. Hayalgucu,
bilingcdigl, bilingalti ve riyanin sunduklarindan sanat eserlerinde yararlanma konusunda Karl Riha
tarafindan nakledilen P. Waldberg'in su gérisu, destanlarda gecen riya motifi aragtirmalarina da
yol gosterir:

“Eger ruhumuzun derinlikleri garip gticleri barindiriyorsa, bu giigler ylizeydeki bir takim
glcleri arttirmaya ya da bunlarla basariyla savasmaya muktedirse, bunlari énce toplamamiz,
daha sonra da gerekirse aklimizin kontrolii altina vermemiz igin bircok sebep vardir.” (Sevim
2000: 33).

Sairlik ve muzisyenlikte riya motifinin etkisi konusunda yabanci yazarlarin tespitleri in-
celendiginde, asik edebiyatindaki rliya motifi ile benzerlikler oldugu goralir (Holbeche 1994: 171-
172).

Ruyalar kaltarel simgelerle iligkilidir. YUzyillar boyunca ortaya ¢ikan ortak riya motifleri
s6zIu kiltdr icinde cesitli islevler kazanir. Ortak motiflerle sekillenen riiyalar s6zIi kiltiirde yay-
ginlastikga kultirel rayalar olusmaya baslar. Boylelikle ferdi ruyalar kultirel riyalar da etkiler.
Sanatcinin ruh héliyle edebi Urunleri arasinda bir iliskiden s6z edildigine gore, ortak kultir Grin-
leri ile o kaltur Urtnlerini olusturan toplumun ortak ruh héli arasinda da bir iliskiden s6z etmek
mumkaindar.

“Anonim” ad1 verilen ortak edebiyat Urtinlerinde toplumun ortak hayal gicu, ortak bilingalt
ve ortak riyalarinin yansimalarini gérmek mimkinddr. Bu ortak drinler, toplumun ortak kiltar
mirasi olarak ylzyillar boyunca cesitlenerek yayilir ve ginimuze ulasir. Gelenekli Turk anlatila-
rinda riyalar, riya yorumlariyla birlikte bir ortak kiltir unsuru olarak yer alir. Riyalar, ginlik ha-
yatin bir parcasini yansitma amaciyla degil, simgelik anlatimlar ve yorumlariyla kiltir ve sanatin
bir parcasi olarak degerlendirlir.

Genelde anlatilar, 6zelde destanlar s6z konusu oldugunda “anlaticilarin gérdiigu rayalar”
ve “anlatilarda gecen riyalar” olmak Uzere iki riya vardir.
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1. Destancilarin Gérdiikleri Riiyalar ve Bu Riiyalarin Destanlarla iliskisi

Kirgizistan’da destan karsiliginda “comok”, “dastan” (¢ofi dastan), “epos” (k66n6 epos,
con epos, kence epos); destanci karsiliginda “comokgu” (¢ala comokgu, dyrongék comokeu,
¢inigi comokgu, ¢cofi comokgu; camakgi-comokgu, akin-comokgu), “dastanci”, “eposcgu”, “epik-ir-
¢l”, -Manas destani anlatanlar icin- “Manasci” terimleri kullanilir. “Manas” destanindan s6z edilir-
ken “epos” veya “dastan” terimleri, “Manas” digindaki destanlar icin “comok”, “kence epos” veya
“dastan” terimleri kullanilir. “K66n6 epos” terimi, destanin eski zamanlardan beri anlatildigini be-

lirtir. Hacim bakimindan bulylk olan destanlara “cofi dastan”, “cofi epos”, daha kuguk destanlara
“kence epos” adi verilir (Ata Yildiz 2015: 40-41).

Destancilik geleneginin en yaygin oldugu ve destancilarin gokga yetistigi Tuk dinyasi Gl-
kelerinden biri de Kirgizistan'dir. Kirgizistan’da anlatilan destanlardan bir kismini séyle siralamak
mimkandur: Acibek Baatir, Ak Bermet, Ak Maktim/ Maktim/ Maktum Suluu, Ak Mdér, Ak-Koyon,
Akbarak menen Glldakan, Akilduu Kiz menen Zulumkan, Aksatkin menen Kulmirza, Aksirin ile
Asim, Alpamis, Alptobok, Altin Kékiil- Ker Kékil, Armanduu Kizdar, Askazan Baatir, Bagis, Bal-
bay, Bargin, Barsiza Say\k, Batir Bek, Boston, Bozcigit, Buudayik, Calayir Calgiz/ Canali Calgiz/
Canayil Calgiz/ Gilsana/ Caydin uulu Canayil, Canek Batir, Canil Mirza, Canis- Bayis, Ceti
Kagan, Coloy Kan, Coodarbesim, C66 Mergen, Cum- Cuma, Cusup menen Zulayka, Culigérd,
Goro/ Narik/ Narikbay, Er Bolot, Er Botom, Er Colon, Er Cegis, Er Edil, Er Esim, Er Soltonoy, Er
Tabildi, Er Targin, Er Téstiik, Esimkul menen Zuura, Farhad-Sirin, Glldana, Glilgaaki/ Samesreb
Dubana Kiilkaaki Kizdi Algani/ Dubana Megreb/ Saamesreb- Glilgaaki, Jurda, Kackan Kiz, Kal-
de Bek, Kan Tuluy, Karag D66, Karag Kékdil, Karagul Botom, Kedeykan, Kiz Cibek, Kiz Dariyka,
Kiz Saykal, Kocacas, Kosoy Kan/ Kan Kosoy, Koyun Alip, Kozuke- Bayan / Kozu Kérpes- Bayan
Suluu, Kébdk Baatir, K6b6dn, Kokdl/ Munduubay/ Ké¢pbsbay/ Karag- Kékdil, Kér uulu, Kubatin
uulu menen Aksatkin, Kulan Mergen, Kurmanbek, Kuyali, Kilbaaram ile Asan/ Kilbara menen
Asan, Kiinétay, Layli-Mecnun, Mamake Sopok, Manas, Mendirman, Muriduk- Zarlik, Muzburgak,
Narikbay, Olcobay menen Kisimcan, Sal-sal, Sarinci-Békdy, Seyfulmalik, Semetey, Seyitbek,
Seytek, Siyadat ile Nurila, Sobolon- Surtas, Sahname, Sakil Oosaer, Sirdakbek / Han Sirdaktin
Boz Corgosu, Tahir- Zuhra, Tarlan Batir, Taylak Batir, Tilekmattin Bayani, Toltoy, Totuname,
Tutan, Tégllbay, Zordukka Ketken Kizdin Armani (Ata Yildiz 2015: 186- 198).

Siralanan destanlarin metinleri incelendiginde, Turkiye’de “halk hikayesi” ve “masal” adi
verilen anlati tlrlerine benzer 6zellikler tagiyan anlatilarin da Kirgizistan’da genellikle “destan”
terimi altinda toplandidi anlagiimaktadir.

Ruyalarin dnemli bir kismi mitolojik kékenli unsurlar tasir. Bilindigi gibi, Kam/ Saman aday
6Imas bir kamin ruhunu goérir ve goérdigu ruh kendisine kam olmasi konusunda bazi telkinlerde
bulunur. Bu sirada aday kam/ samanlarin ruhlarinin kutsal ruhlarin bulundugu yere géturalda-
glne ve zorlu bir egitimden gegirildigine inanilir (Glinay 1992: 12). Kamlik/ Samanliga gegisteki
rlya, secilmisligi ve sirra ermigligi gosterir (Eliade 1999: 55).

Benzer bir durum Kirgiz destancilarinda da gérulur. Manasginin riya gérmesi de tipki
kaminki gibi cogunlukla bir hastalik ya da psikolojik bunalim sonunda ortaya cikar. Depresyon,
basagrisi, mide bulantisi, kusma ve terleme ile belirtiler gdsteren bu hastalik esnasinda adayda
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istahsizlik, ates, korku hali gérilmektedir. Bu hastaliga Kirgiz Turkgesinde “arbak daruu (ruhlarin
temasi, carpmasi)” veya “cin daruu (cin ¢carpmasi)” denilmektedir. Bu hastalik; Manascilik, sa-
manlik, baksilk, akinlik gibi manevi mistik yonl olan mesleklerde sik sik karsimiza ¢cikmaktadir
(Ceribas 2012: 79, Gezer 2017: 74).

Sule Gezer'in alan arastirmasinda® tespit edildigine gére, Manasgi Azizbiy Mirzauulu, Ma-
nas’i anlatmaya heveslenerek yedi yasinda baglar ancak on dért yasina geldiginde riya gorerek
psikolojik bir rahatsizlik gecirir. Hastaliktan sonra Mukas Mambetov adli destanciyi riiyasinda go-
rir. Bu destancinin ydnlendirmesiyle Manas’in diinyasina girer. Manas’in turbesini ziyaret ederek
iyilesir ve bu ziyaretten sonra anlatacagi destan parcalari géziinde canlanmaya baslar.

Kamlara 6zgu bazi uygulamalarin destancilarda da bulunmasi, destancilarin atalarinin /
ustalarinin kamlar oldugu kabulini destekler. Sade kisilikten kamliga/ samanhga geciste belir-
leyici olan riiya motifine Kirgiz destancilarinda da rastlanir. Kimi destancilarin destan kahraman-
larini, ulu destancilan rilyasinda gérerek onlardan ilham aldiklari sdylenir. Ozellikle Manasgi adi
verilen destancilarin usta Manasg¢i olmalarinda riiya motifinin etkisi belirgindir. Yaygin kabule
gbére, Manas destaninin bazi pargalarini anlatarak destan anlatmaya baslayan hevesli sanatci-
lar, riya gérdikten sonra usta bir Manas¢i olmakta ve destaninin tamamini anlatabilmektedir.
Destan tasnif etmeye/ anlatmaya yénelme asamalarindan ilki olan heveslenme dénemine “kénll
buru” (géndl verme) adi verilir (Gezer 2017: 72). Ruya 6ncesi hazirlik dénemi olan bu asama Ma-
nasgi adayinin uygulamal egitim surecidir. Hevesli Manasg¢i destan anlatma ortamlarinda, usta
destancilar gdzlemleyerek yetismeye baslar. Bu asamada “iginden gelen etki kabil aluu (kabul
etme), sezme, anlama, 6grenme, akilda tutma, se¢me, hatirlama, unutma, tekrar yaratma, ¢o-
galtma, toplama, baslama, bitirme, tasvir etme, bedii hale getirme, misahede etme gibi psikolojik
stregleri ve zihinsel etaplari” tamamlar (Aalibek 2003: 77, Gezer 2017: 72).

Yaygin kabule gére, Kirgizistan’da aday destancilar anlatacagi destanlarin kahraman-
larini rilyada goérur. S6z gelimi Canibay Kocekov'in gérdugu rllya sonrasi Manas anlatmaya
baslayisi s6yledir:

Kockor’a giderken yolda uyuyakalir. Riyasina kargisinda aniden Uc ath ¢ikar. Atlilarin el-
lerindeki mizraklarin ucundan ates ¢cikmaktadir. Atlilardan biri Canibay’i mizragiyla vurur ve onu
bir stire mizraginin ucunda tasir. Vicudunun bir tarafindan girip 6bur tarafindan ¢ikan mizragin
ucunda ates yanmaya devam eder. Bu atl, atalarinin islerini devam ettirmedigi i¢cin bu cezanin
uygun gordldaginu soyler. Ayni atli yemek hazirlamaya baslar. Canibay, atlilara olaganistu
6zellikler tasidiklarini séyleyerek gercek canli olup olmadiklarini sorar. Atlilardan biri kendisinin
Semetey, diger ikisinin de Kulgoro ve Kangoro olduklarini sdyler. Canibay hazirlanan yemekten
yemek ister fakat Kangoro yemegi tek basina yer ve bu yizden Kancoro ile Semetey kavga eder.
Sonunda Kancgoro yeniden yemek pisirir ve Canibay’a getirir. Bu yemek piring pilavidir. Seme-
tey pirin¢ tanelerini Canibay’in agzina doldurur ve Canibay da bitin taneleri yutar. Canibay’in
anlattigina gore bu pirin¢ taneleri, kahramanlik destanlari olan comoklardir. Riyasinda gérdugu
Semetey tarafindan agzina ¢ok sayida pirin¢ tanesi doldurulan Canibay hastalanir ve o halde

6 Bucalismanin ilham kaynagdi doktora 6grencim Sule Gezer'in Kirgiz Destanlarinda Mitolojik Unsurlar adl
doktora tezidir. Galismada verilen érneklerin cogu da adi gecen doktora tezine dayanmaktadir. Bkz. Gezer
2017.
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evine doner. Uzun siire hasta yatar. lyilestikten sonra daglara giderek kendi kendine Manas’tan
parcalar anlatmaya baslar. Bir silre sonra halkin huzurunda da Manas destanini anlatir (Reichl
2002: 59, Celepi 2017: 80-81).

Kirgiz destanci Coyuke, destan kahramanlarini ve kirklardan birini rilyada gérir. Riyaya
gobre, Kizilkiy Gegidi’nde ata binerken yaglh bir adam gelerek Coyuke’yi yaninda goéturir. Vardik-
lari yurtta Coyuke’ye yasli adam kimiz verir. Yerde yatan kisinin Manas oldugunu sdyler. Sert
bakigh kisinin Almambet oldugunu bildirir. Bu sekilde kirk yurda gétrir ve her yurtta bir kése
kimiz igirir. Rlyay1 gérdigi o giinden sonra Coyuke Manas’i calip soyler (Reichl 2002: 60, Celepi
2017: 81)

“Manas anlaticilarinin rlyadan sonra anlatima baslamalari, destani riyanin kerametiyle
ogrendiklerini/ ezberlediklerini sdylemeleri bir yandan destanin kutsalligini belirtirken bir yandan
da anlaticinin diger anlaticilardan farkli ve Ustiin oldugunu ifade eder. Anlatici olaganusti dis
g6rdiigini Kuday ve arbaklarin kendisini bu is icin gorevlendirdiklerini sdyleyerek bu ruhsal Us-
tinligi halka duyurur. Ustelik bu gérevi gerceklestirmenin bir zorunluluk oldugu anlayisi da ri-
yaya baglanir. Destani anlatma konusunda ruhlardan emir alan kisi anlatimi gerceklestirmezse
ruhlarin lanetine ugrayacagina, cezalandirilacagina inanmaktadir. Bu hususta cesitli rivayetler
anlatiimaktadir. S6z gelimi destanci Keldibek ile ilgili rivayet bunlardan birisidir. Keldibek, ruhlarin
cagrisina uymadigi icin erkek cocuk sahibi olamaz”” (Ergun 1995: 604’den Gezer 2017: 74).

Manascilar genellikle riyalarinda Manasi veya kirk yigidinden birini gérarler. Bir Manasgi
birden fazla rtya gérebildigi gibi hi¢ riiya gérmeyen Manascilara az da olsa rastlanir. Manasci-
larin gérdigu rdyalarn sayisi kag¢ olursa olsun, riyalarin temelde birbirine ¢ok benzedigi hatta
bazilarinin ayni oldugu gérilir. Manasgi Do6I6tbek Sidikov, rliyasinda Sayakbay Karalayev'i
gérir. Onun yardimiyla Manas ve kirk goro ile tanisir. Ug buguk yasinda Manas anlatmaya bas-
layan ve simdi on yasinda olan Umét Dé6l6tbekov da Manas anlatmaya rilya sonucu baslar. Ug
buguk yasindaki bir kisinin Manas gibi hacimli bir destani ezberleyemeyecegini belirten D&616t-
bekov, destanin kendisine riyada 6gretildigini sdyler. Gérdiigu riyay! ancak blayudugunde, izin
verilince anlatacagini belirtir.

Riya gérme asamasini geciren Manasg¢i, Manascilik egitimine baslamaktadir. Bu egitim
gelenegin kurallar icerinde daha ¢ok bir ustanin esliginde gerceklesir. Aslinda rllya Manasgi icin
ilk egitimdir. Rilyada Manas’i ve yigitlerini gérip onlarin ézelliklerini tanir.

Riyasinda Manas’i géren Manascilara Manas anlatma izninin Manas tarafindan verildigi,
anlatma izni alan Manascilarin destani anlatirken olaylari hayal olarak gérdikleri ve gézlerini
yumduklarinda goézlerinin 6ninde canlandiklar ifade edilmektedir (Gezer 2017: 78). S6z gelimi
Manasgi D6o6l6tbek Sidikov, Manas anlatirken kendisini destan kahramanlarindan biri gibi hisset-
tigini ve gdzinl yumdugunda gérduklerini aynen anlattigini belirtir.

Karsilastirmali olarak incelendiginde, Turkiye’de asik tarzi siir gelenegi temsilcilerinde ve

7 “Kaygl” olarak adlandirilan Altay destancilarinin, anlatacaklar destanlari riiyalarinda 6grendiklerine ve
6Qretildigi gibi anlatmazlarsa destan kahramanlarinin bu anlaticilarin riyalarina girerek onlari cezalandira-
caklarina inanilir. S6z gelimi Kaygi Anike’'nin Buugay Destani’ni eksik anlattigi ve bunun Gzerine Altay-Buu-
cay tarafindan riiyasinda kamcilandigr anlatiimaktadir.
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Turk halk hikéyelerinde rastlanan riiya motifi ile Kirgiz destancilik gelenegi temsilcileri ve des-
tanlarinda gorilen rilya motiflerinin benzerlikleri, hatta ayniliklari ortaya ¢ikmaktadir. S6z gelimi,
asik edebiyati temsilcilerinin asikhiga yonelmelerinde veya usta asikliga yukselmelerinde rilya
motifinin yUklendigi islev, Kirgizistan’da destanci adaylarinin destan anlatmaya yénelmeleri veya
usta destanciliga ylUkselmelerinde yiiklendigi islevle aynidir. Tlrkiye'de rllya sonucu asikhiga yo-
nelen veya usta asikliga yukselen ve “badeli asik” olarak adlandirilan asiklarin toplumda saygin
bir yer edinmeleri gibi, Kirgizistan’da da riiya sonrasi destanciliya ydénelen veya usta destan-
ciliga yukselen destancilar da buyik saygi gorurler. Gezer'in tespitlerine goére, Kirgizistan'da,
“Destan anlaticilari tarafindan gérdlen riyalarin gercek olduguna ve onlari kerametli kisiler haline
getirdigine inanilir. Destan anlaticilari anlatimdaki becerileri dogrultusunda saygi gérmekte ve
yuceltiimektedir. Cogu zaman anlati esnasinda tipki ruhlarin kamlara ayini fisildadigi gibi, destan
kahramanlarinin ruhlarinin da anlaticiya yol gésterdigine inanilir.” (2017: 91)

“Kirgiz Destanlarinda Mitolojik Unsurlar” konulu bir doktora tezi hazirlayan Sule Ge-
zer'e gore, Kirgiz Turkleri arasinda Manascilarin blytk ¢ogunlugunun riiyadan sonra meslege
basladigi gérulir. Gezer'in bu konudaki tespit ve degerlendirmeleri séyledir: “Manasgi soyundan
gelmis olmanin verdigi icgdaddsel itki, birtakim sikintilara maruz kalma bu riyanin arka planini
olusturur. Manas anlatilarinda dinleyici olarak bulunan ve Manas ile yigitlerinin maceralarini gele-
negin stizgecinden ge¢cmis haliyle dinleyen Manasg¢i adayinin bilingalti bu mistik riiyaya hazirlanir
ve yogunlasma saglandiginda riiya gérerek arbaklarin (ruhlarin) dinyasiyla tanisir. Manasgi-
lar, riyayi genellikle hastalik, yorgunluk veya korku aninda gérir. Cogunlukla glines batmak
lizereyken, hava karardiginda riyayi gérirler. Rlyada pir, aksakal veya Manas ile kirk yigidini
gérmektedirler. Bunlardan herhangi birini gbren anlatici onlarin elinden su, kimiz, serbet tarzi
icecek veya dari, et, bugday gibi bereketi temsil eden yiyecek almaktadir. Bunun yani sira pir
veya aksakalin Manasgi adayinin agzina tikirmesi de gérilmektedir. Bundan sonra pir, aksakal
veya destan kahramanlarinin ruhu Manasg¢i adayina destani égretmektedirler. Destani égrettik-
ten sonra anlaticinin anlatiya sadik kalmasi yoksa ruhlar tarafindan ceza gérecegi hususunda
uyarida bulunup tehdit etmektedirler. Arkasindan iyi bir Manasg¢i olmasi igin dua vererek esraren-
giz bir sekilde ortadan kaybolmaktadirlar. Manas, hevesli destanciyla bir kez konugmakta bunun
haricinde irtibata gegmemektedir. Bunun nedeni hanlik mevkiinin Tirk dlstince yapisindaki éne-
minin bilingaltina yansimasidir. Riyada, ruhlar ona anlaticilik gérevini verirler ve kurallara uya-
rak destani anlatmasi gerektigini yoksa maddi manevi ceza gérecegini bildirirler. Bundan sonra
destanci ruhlara séz verip destani anlatmaya baslar. Riyayi géren Manasgi adayi uyandiginda
kurban kesmektedir. Bunu hem gérdiigi 6zel riiyaya sukr icin yapmaktadir hem de riiyada gor-
augd arbaklarin (ata ruhlarinin) hognutlugunu saglamayi amaglamaktadir. Atalar kdltd inancini
tagiyan bu uygulama Anadolu’da da riiyada élmlus yakinlari gérince hayir dagitmak seklinde
devam etmektedir” (Gezer 2017: 75-76).

Bilindigi gibi, Turkiye’de asik edebiyati temsilcilerinin asik tarzi siirler séyleme ve asik tarzi
hikdye anlatmada ustalagsmalar usta-girak iliskisi ve riiya motifiyle baglantili olarak ele alnir.
Bazi asiklar her iki alanda da ustalasirken bazi asiklar yalnizca siir séylemede, bazilari da yal-
nizca hikadye anlatmada ustalasabilmektedir. Kirgizistan’da da riya motifi yalnizca destancilarla
sinirli degildir. S6z gelimi akinlar ve ir¢ilar arasinda da riiya motifiyle iliskilendirilenler bulunmak-
tadir. Kirgiz Tarklerinde akinlar bese ayrilir: efsanevi akinlar, yazar akinlar, comokgular, t6kmé
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akinlar, Manasgilar. Bunlardan “T6kmo akinlar”, rilya motifiyle akin olur. Anadolu’da “badeli asik”
olarak bilinen asiklara benzeyen “t6kmé akin”larin dogmaca sdyleme yetenekleri gérdikleri riya-
ya baglanir. Riyasinda destan kahramanlarini veya eski usta anlaticilar gérdikleri, séz séyleme
yetenegini onlarin yardimiyla elde ettikleri dusunilmektedir. “Tékmé akinlar ‘kénidil buru (elesti
kiyaldanu)’, ‘tiis koru (riya gérme), ‘Uyréntu (camakeilik), ‘sinav ve gebergilikti 6zddsturiu (mes-
legi ya da sanati icra etme)’ gibi dénemleri yasadiktan sonra gercek akin olarak kabul edilirler.”
(Ceribas 2012: 298).

Manascilar riyasinda sadece Manas veya Manas destaninda gecen kahramanlardan
birini ya da birkagini gérirken akin irgilarin riyalari degiskendir®.

2. Destan Metinlerinde Yer Alan Riiyalar ve islevleri

Ruyalarin insan hayatinda, toplumda; kiiltlr, sanat ve edebiyatta turlu islevleri vardir. S6z-
I kiltiir icinde sekillenen Tiirk anlati geleneginde riiyalarin 6nemli islevleri vardir. islevli riiyalarin
allegorik ya da metaforik 6zellikleri bulunur. Ozellikle destanlarda ve halk hikayelerinde gériilen
allegorik ve metaforik 6zellikli riyalar oldukgca énemlidir. Gelecekten haber verme, olumsuzluklar
karsisinda kahramani uyarma, yeni yurtlar kazanacagini / zafer kazanacagini bildirerek kahra-
mani cesaretlendirme, kahramana yol gosterme, sagalticilik, asik olunacak/ evlenilecek kisiyi
bildirme gibi cesitli islevleri bulunan rlyalar, anlatinin olugsmasinda ve gelismesinde énemli go-
revler yiklenir. S6z gelimi kahramanin diismana galip gelmesinde, tilsimli olaylari ¢6zmesinde
ve cesitli olaganusti isler yapmasinda riiyalarin etkili oldugu goérilur. Bu sebeple, destan / hikaye
vakalarinin ortaya cikisinda ve bu vakalarin birbiriyle baglanmasinda belirleyici bir yere sahip
olan rlyalar, anlatinin olay érgtsuni ve muhtevasini da blyuk él¢tde sekillendiren unsurlardan
biridir.

Mitolojik unsurlara dayal rlyalarin iglevleri sdyle siralanmaktadir: 1. Topraklarini genis-
letme UlkUsUnU tagiyan ruyalar, 2. Hikimdarin dogumunu ve kutsalligini bildiren rayalar, 3. Sir-
ra erdirici rlyalar (Celepi 2017: 46- 72). Bu iglevlerden ilki gdége ait unsurlardan goék ruhu, gu-
nes-ay-yildiz ve ya da tagi ile yerylzine ait unsurlardan agag ve ates unsurlariyla simgelesmistir
(Celepi 2017: 48- 60). ikinci sirada yer alan islevler bitkilerle (agag), hayvanlarla (kus, tavsan,
kog, inek, balik) ve nesnelerle (merdiven, davul) simgelesmistir (Celepi 2017: 61- 70).

8 Tokmo akin olmaya aday olan kisi heveslenme asamasindan sonra bir ustadan egitim almaktadir. Uzun
sure ustasindan bu sanatin hinerlerini ve gerekliliklerini 6grenen camakgi akin ¢iraklik dénemini tamamlar.
Bu durumda ustasi ona halk 6niinde anlatma konusunda yetki verip onun egitimini sonlandirabilmekte, usta-
lik derecesini anlamak icin bir bagka akinla atisma yapmasini isteyebilmekte veya topluluk énlnde icrasini
gerceklestirmesini sOyleyebilmektedir. Gergek bir akin olmanin yolu bir ustanin egitiminden gegerek gelene-
gin kurallarini 6grenmektir (Gezer 2017. 84). “Usta-cirak iliskisinde yetismeyen bir akinin sanatini icra etmesi
Kirgiz edebi geleneginde mimkdin degildir. Kirgiz halk edebiyatinda blylik sairlerden sayilan Kalik Akiyev,
Barpi Alikulov, Alimkul, Korgol yine blytik usta sayilan Toktogul’dan ders alarak ve onun mektebinde yetise-
rek icraya baslamislardir.” (Ceribas 2012: 29).

9 Manascilarin, ¢ofi, ¢ifiigl, ¢ala ve Gyrdnguk gibi cesitleri varken akin ircilarin ise gala, tékmé, nuskoocu
akin gibi gesitleri vardir. Manascilar daha énce irgilik yapmis olabilirler fakat Manas destanini séylemeye
baslayan bir ir¢i artik lirik tarzda siir sdylemez. Manasgilar meslekte tam olgunluga erdiklerinde ¢ofi comok-
cu olarak adlandirilirken, lirik tarzda siir sdyleyen akin irgilarin usta olanlarina “t6kmé” adi verilir (Ceribas
2012: 39, Gerzer 2017. 91).
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Mitolojik anlatilarda ve islamiyet dncesi destan pargalarinda yaygin olarak gériilen ve kut-
lu sayilan gesitli unsurlar ve simgeler genellikle mitolojik kékenlidir. islamlik déneminde olusan
destanlarda, 6zellikle de din konulu olanlardaki ryalarda bu unsurlar ve simgeler kismen bulun-
makla birlikte, daha ¢ok din blyukleri ve onlarin verdigi mesajlar yer alir.

Genelde Turk destanlarinda, 6zelde Kirgiz destanlarinda riiya motifi, destanin konusunu,
olay 6érgiisiini ve sonucunu etkileyebilecek kadar énemlidir. Olaylarin baglayisi, gelisimi ve so-
nuclanigi rayalarla ilgili olabilmektedir. Hatta destanlardaki riiya motifi ¢ikarildiginda olay zinciri
arasindaki baglayici halkalar da kopmus olur. Destanin yapisina uygun olan ve simgelik anlam-
larla ortaya ¢ikan ruyalar, bir yandan destanin en énemli halkasini olustururken diger yandan
da anlatinin sanat degerini arttirir (isankul 2006: 369, Celepi 2017: 79). Rilyalarin mahiyetlerine
godre gorevleri ve islevleri de degismektedir. Tirk halk edebiyatinda rtiya motifinin iglevi ve ma-
hiyeti (The Nature and Function of the Dream Motif in Turkish Folk Literature) konulu bir bildiri
sunan Ferial Ghazoul Hopkins’e gdre, rlyalari mahiyetlerine gére alti baslik altinda toplamak
muimkandur:

“1. Kehanet bildiren veya bir teamlil koyan kutsal nitelik tasiyan riyalar”, “2. Alegorik me-
sajli riiyalar”, “3. Kompleks tabiatli riiyalar”, “4. Egitici ve ders verici rilyalar”, “5. Asik biyografileri
etrafinda tesekklil eden halk hikdyelerinde daima ayni sekilde ortaya ¢ikan riiyalar” ve “6. Hayal-
riya karnisimi riyalar” (Ginay 1992: 89).

Bunlardan ilkinde “bir nasihat veya emir’ verilmektedir. ikincisinde rilya yorumcularinin
¢oziimleyebilecedi “sifreli bir dil’e, simgelik bir anlatima bagvurulmaktadir. Uglinciisiinde ola-
ganustu olaylar ve ¢6zim yollari gérulur. Dérdlincusiinde egitici ve ders verici 6zellikler tagiyan
hususlar yer alir. Besincisinde asik adayinin zihninde yer etmis bir “ilk érnegin” (arketip) tekrar-
lanmasi sézkonusudur. Son siradaki rllyalarda ise hayal unsurlari bulunur (Giinay 1992: 89). Bu
riyalarin anlatilardaki gérevleri ve islevleri de ayni yazar tarafindan yedi bagslik altinda siralanir:

“1. Bazi anlatim ttirlerinde riiya motifi saik durumundadir. Anlatim tirdiniin basinda ortaya
¢ikan ridyanin muhtevasi hikdyenin yapisina tesir eder. Hikaye icindeki hareketler dogrudan dog-
ruya riiyadan neset eder.

2. Asik biyografileri etrafinda tesekkiil eden hikayelerde rilya bu tiiriin tamaminda bazen
yarisina kadar sekil degistirme unsuru gérevi gérdr. Rlya motifi sikintili ve yeknesak bir hayati
yaratici ve hareketli bir hale déndsturdr. Bu hikdyelerde riiya motifi mihver durumundadir.

3. Ruya, hikayeyi birbirine baglamada ¢apraz ve tekrar edilen (leit motif) bir motif fonksi-
yonuna sahiptir. A§|k hikayelerinde asik adayi riyasinda bir genc kiz elinden bade igerken ayni
anda geng kiz da ayni rilyayi gérerek asik adayinin elinden bade icer. Her ikisi de ayni tecriibeleri
yasarlar.

4. Riya hikdyenin ¢atisini teskil eder. Bunun yaygin drnekleri fikra ve halk temasasi me-
tinlerinde gérilmektedir. Orta oyunlarinda muhavere bélimiinde anlatilan inaniimaz olaylar so-
nunda riya olarak agiklanir (Kavuklu Hamdi).

5. Hikayenin tertibi dogrudan dogruya riya motifine baghdir. Hayirl riiya ismini tasiyan
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masalda oldugu gibi, masal bir riiya ile baslar. Riiyada gérdiiklerine bir mana veremez. Riyasini
anne ve babasina anlatmadigi icin evinden kovulur. Bir kKuyu icine atilir. Kuyudan baska bir lilke-
ye gecer. Hikdyenin sonunda yasadigi olaylarla riiyasi mana kazanir ve tabir edilmig olur.

6. Rliya hikdyenin daha sonraki bélimlerini aynen aksettirir. Bu tdr riyalar, sekil degistir-
meye sebep olmazlar, yalnizca olacaklari 6nceden bildirerek tedbir tavsiye ederler.

7. Rlya hikdyenin sonunda ortaya ¢ikarak, hikdyenin yeniden ¢ézilmesini saglar.” (Gu-
nay 1992: 90).

Hopkins tarafindan belirlenen bu gérev ve islevlere Kirgiz destanlarinda da rastlamak
mimkandur. Nitekim Kirgiz destanlarinda riya motifi destanin yapisini etkileyen en énemli un-
surlardan biridir. Ruyalarin yer aldigi destanlardaki olay zincirini olusturan temel halka riiya mo-
tifidir. Bazi destanlarda ise riiya motifi destandaki ana olayin yénini degistirerek destana farkli
bir boyut kazandirir. Destandaki olaylari birbirine baglama gérevi olan rilya motifleri de vardir. Bu
motiflerin yer aldigi destanlarda degisik olaylar riiyalara baglanarak bir kompozisyon olusturur.
Bazi destanlardaki riiya motifleri de metnin ¢atisini olusturur. Bazi destanlardaki olaylar da kah-
ramanlara énceden haber verilir.

Bakti Bolot, Boston, Canis Bayis, Coodarbesim, Er Kosoy, Er Soltonoy, Er Tabildi, Kiz Ci-
bek, Kor Uulu (Kéroglu) destaninin Gaoz (Ayvaz) Kolu, Kurmanbek, Kococas, Munduk ve Zarlik
Sarinci Bokoy gibi Kirgiz destanlarinda kahramanlar cesitli riyalar gérur. Gorllen ruyalarin ha-
ber verici, uyarici, cesaretlendirici ve yol gosterici 6zellikleri destanlarin sekillenmesinde etkilidir.
Bazi destanlarda birden ¢ok riya gérilebilmektedir. S6z gelimi riya ve gérilen riiyalarin yorum-
lari Kococas'ta destanin ana catisini olusturur. Destanda Kococas, Kéle Sabir, Sur Ecki, Zulay-
ka, Kococag’in babasi Karipbay ve Moldocas gibi destan kahramanlari riiya gorir. Bakti Bolot'ta
Bolot, Bakti ve Kaman Devin riyalarina yer verilir. Coodarbesim’de Coodar’in annesi Kenceke
ile ilk esi Aksaamay riiya gorir. Kococas on yasinda iken av ruhu Kayberen’i, evlendikten sonra
ise Kayberen ile birlikte keci ve yavrularini (¢ kez) gérir. Hanimi Zulayka ile avci Kococas’in
evlenecekleri ise Zulayka’nin hizmetgisi olan Sabir'a gosterilir. Baktl Bolot'ta ise Bakti, Bolot ve
Kaman Devin rliyalarina yer verilir.

Gelecekten haber veren rlyalar genellikle anneler veya esler tarafindan gérulur. Riyayi
kadin gérurse gorllen gercek cikar. Riya géren kadinlar ruyalari genellikle kendileri yorumlar.
Manas’in karisi Kanikey de gelecekten haber veren ruyalar gérir ve gérdugu riyalari kendisi
yorar (GCelepi 2017: 86). Cakip Han ve ikinci karisi Bakdevlet riya gorur. Cakip Han rlyasini
Ciyirdrya anlatir. Bayyegit'in yorumuna gére Ciyirdr'nin bir oglu biri kizi, Bakdevlet'in ikiz oglu
olacaktir (inan 1992: 6). Bu yorumun ardindan Manas dogar. Manas’'in dogumu gibi Manas’in
oglu Semetey’in dogumu da riyada bildirilir. Manas’in karisi Kanikey, Semetey’in dogacagini
ryasinda gorir. Ruyasini Altinay’a anlatan Kanikey, bir erkek gocugu olacagini 6grenir (Radloff
1995: 200- 201). “Manas’in dogumu, celik gagali, hancer ayakli Anka kusu ile simgelestirilerek
mujdelenirken Semetey’in dogumu rilyada gorilen gelik ege ile simgelestirilir (Celepi 2017: 89).

Boston’da Cezbilek, Canis Bayis'ta Bayis, Kér Uulu destaninin Gaoz (Ayvaz) Kolunda
Koki Han’in kizi Cildizay, Kurmanbek’te Kurmanbek, Munduk ve Zarlik'ta Kangayim, Seyitbek’te
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Kurmanbek’in oglu Seyitbek rllya gortr. Koér Uulu destaninin Gaoz (Ayvaz) Kolunda Kéki Han’in
kizi Cildizay gérdigu disuni babasina anlatir ve babasi bu rlyay kizinin evlenecegi yigidin
belirlenmesine yorarak kizina es se¢mek igin at yarigi diizenler.

Er Kosoy’da Er Kosoy’in, Munduk ve Zarlik'ta ise Cancgarkan’in riyasinda Kidir; Koco-
cas’'ta Moldocas’in, Sirdakbek’'te Sirdak’in riyasinda aksakall bir intiyar goralar. Cildizay, at ya-
risina dervis kiliginda giren Gaoz’'un kendisiyle evlenecek kisi oldugunu riiyasinda égrenir.

Gorilen ruyanin anlatilmasi ve yorumlanmasi igin destan kahramanlar “Ulu Toy’lar ve-
rir. MGjdeli haber veren rlyalardan sonra verilen bu toya katilan halka mujdeli haber séylenir.
Manas’in dogumunu riyasinda gdren babasi Cakip Han da bir toy verir ve Bayyegit adli riya
yorumcusuna rilyayi yordurur (inan 1992: 6, Celepi 2017: 81). Riyay! hayra yoranlara éddll,
kétlye yoranlara ise ceza verilir.

Bolot'un riiyasi Bakti, Baktrninki Bolot, Kaman Devinki annesi Cediger, CezbileK’inki ba-
basi Kadamis Han, Cildizay’inki babasi Kéki Han, Bayig’'inki agabeyi Canig, Kococag'inki esi
Zulayka, KurmanbekK'’inki esi Kanisay, Sur Ecki'ninki ise tekesi tarafindan yorulur. Canis Bayis’in
cesitlenmelerinde ise Bayig'in riyasini yoranlar Celkayip ve Ay GColpan’dir.

Er Tostlk, Er Kosoy, Kococas, Kozuke ve Bayan, Seyitbek, Sirdakbek, Munduk ve Zarlik
gibi Kirgiz destanlarinda goérulen rlyalar destan kahramanini uyarici ve kahramanlara yol goste-
rici islevler tasir. Kahramanin dogumunu mujdeleyen riyalar yaninda 6ldi sanilan kahramanin
yasadigini, kahramana yeni dostlarin katilacagini, yarim kalan islerin kahraman tarafindan ta-
mamlanacagini, kahramanin milleti esaretten kurtaracagini, yeni fetihler kazanacak bir kahra-
manin dogacagini bildiren rtyalar da vardir (Celepi 2017: 97). S6z gelimi bir arkadasa ihtiyag
duyan Manas riiyasinda Akkula’ya biner. Elinde Aksumkar adli kusuyla sefere ¢ikar. Aksum-
kar't ugurunca bircok kanatl hayvan ayagina kapanarak 6lir. Aktaygan'i salinca da doért ayak-
Il canavarlar ayagina kapanarak 6lir. Acibay Cigit riyay! yorumlar. Bir kahramanin kendisine
katilacagini bildirir. Kisa bir slire sonra Almambet Manas’a katilir (Radloff 1995: 46). Destanin
bir ¢esitlenmesinde Manas riyasinda keskin bir kili¢ bulur ve kiligla tagi pargalar. Kilici beline
baglarken onun bir aslan oldugunu ve parslarin ona boyun egip hizmet ettiklerini, aslanin birden
ejdere donlstiginu sonra da kus olup eline kondugunu gortr. Acibay Cigit bu riyayi yorumlaya-
rak Almambet’in Manas’a yardim edecegini bildirir (inan 1992: 33). Destanin baska bir cesitlen-
mesinde rlyayi Oyrat Han yorumlar ve Almambet’'in Manas’a katilacagini énceden haber verir
(Celepi 2017: 98).

Kirgiz destanlarinda atin ve keginin rilya gérmeleri motifine de rastlanir. Séz gelimi Er
Tostik’'te Er TOstuk’in ati Calkuyruk, Kococas’ta ise Sur Ecki adli keci riiya gorir.
Sonu¢

Kirgiz destanlarinda ve destancilarinda rliya motifi dnemli bir yer tutar. Kirgizistan’da
“sade kisilik"ten destanciliga ydnelmede ve “hevesli destancilik’tan usta destanciliga yikselmede
riya motifinin etkili olduguna inaniimaktadir. Destancilarin hayati etrafinda anlatilan riyalar
ve destanlarda yer alan riiya motifleri incelendiginde, bu riyalarin iglevleri ve yapi 6zellikleri
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arastiriidikca, kiltur-ruya iligkilerinin belirleyiciligi de ortaya ¢ikariimig olur. Ruyada goérulen ki-
siler, nesneler, kisilerin ve nesnelerin simgelik anlamlari bulundugu anlasiimaktadir. Riyalar ve
yorumlarinin, gérenlerin ve yorumlayanlarin kultiriyle dogrudan bir baglantisi oldugu bilinmekte-
dir. Bu sebeple, 6zellikle kulttr érnedi riyalar, ortak kultaran simgelik anlatimlariyla iligkili olup, bu
iliski sonucu ortaya ¢ikan rilya motifleri de ortak kultir unsurlari icinde yer alir. Kultirel riyalarda
ortak rliya motifleri belirgindir. Her insan kendi yetistigi ortamin sekillendirdigi kultir ¢cercevesinde
riya goériar. Baska bir deyigle, bir insan hangi dilde riya gérirse o dili konusan toplumun kdltdr de-
gerlerine uygun motiflerle 6rulu riyalar gérir. Kirgiz destancilarina bagli olarak anlatilan riyalar
ile destanlarda gecen rliya motiflerinde de Kirgiz Turklerinin ortak kultir de@erlerinin yansitildigi
anlasiimaktadir.

Azerbaycan ve Turkiye sahasi &sik edebiyati temsilcilerinin asikliga yénelmelerinde ve
usta asikliga yiikselmelerinde de rilya motifinin belirleyici bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Asik
edebiyatinda oldugu gibi, Kirgiz destancilarinda ve destanlarinda gérilen riya motifinin kékenleri
de eski Turk inaniglarina dayanmaktadir. Eski Tirk inaniglarina gére sade kisilikten kamliga /
samanliga geciste 6nemli bir islev géren rilya, kam adayinin ruhlar alemiyle baglanti kurdugu ve
ruhlar tarafindan cesitli olaganusti 6zellikler yiklendigi manevi bir yol ve yolculuk olarak goérdlir.
Kamlik/ Samanlhkta secilen kam/ saman aday atalarinin igini devam ettirebilmek icin aci ceker
ve hastalanir. Benzer durum Kirgiz destancilari i¢in de gegerlidir. Rllya motifi, sanat¢i adayinin
“dolma” ve “olma”, yani “manevi egitimini tamamlama” ve “olgunlasma” / ustalasma surecidir.
Siradan bir kisiyken olaganUstu 6zellikler tagiyan usta bir sanatciya dénisme surecinde riya
motifi bir képri goérevi goérir. Bu bakimdan ruya motifi adeta manevi yukselisi simgeler (Eliade
1999: 55). Kirgizistan’daki yaygin inanisa gére, destanci olmaya aday bir kimse rllya sirasinda
destan kahramanlarinin ruhlariyla baglanti kurar ve anlatacagi destan kendisine riiyada 6gretilir.
“Gelenege gbre anlatici bir riiya ile anlaticilik gdrevini lstlenir. Destan kahramanini riiyada géren
anlatici, kahramanin destani anlatmasi igin emretmesinden sonra bu gérevi yerine getirir. Bu
riyadan sonra anlatici ile destan kahramani arasinda bir bag kurulur. Bu bag sayesinde anlatici
binlerce misralik destani kolayca ezberler. Destancilar, kamlarin ruhlarla insanlar arasinda ara-
cilik yapmasi gibi destan kahramanlarinin ruhu ile halk arasinda aracilik yapar. Bu sayede anla-
ticilar, tipki kamlar gibi olagantistii 6zelliklere sahip kisiler olarak kabul edilir’ (Gezer 2017: 91).1°

incelenen Kirgiz destanlarinda riiya yorumlarina da énemli bir yer verildigi gériliir. Ortak
riya ozellikleri tasiyan riya motiflerinin yorumlanmasi ancak ruyalardaki kultirel simgelerin
c6ziimlenmesiyle gerceklesebilir. CUnkl rlyalarin yorumunda, ortak kaltiriin olusturdugu
riyalarin gizemli dilinden yararlanilir. Ruyalarin gizemi konusunda birikim sahibi olan riya
yorumculari, icinde yasadiklari toplumun ortak kiltiir belleginden de yararlanir ve riiyalardaki
gizemleri ¢ézmeye calisir. Cunkl kaltirel riyalar, suuraltinda yer edinen ortak motiflerin uyku
sirasinda canlanmasi sonucu olusur. Zihinde sekillenen motifler uykuda ortaya ¢ikar. Bu rlyalarin
destanda yUklendigi islevler de rlyalarin anlati gelenegi icindeki énemini gosterir.

10 Keldibek, Sagimbay, Balik gibi Ginli Manascilarin da rilya sonrasi destan sdylemeye basladiklarina
inanilir. S6z gelimi Balik’in rlyasi ile ilgili su efsane oldukga yaygindir: Yagmur yagarken Manas’in tirbesine
siginan Balik, geceyi tirbede gegirir. Manas’i ve kirk yigidini riiyasinda gérir. Manas ve kirk yigidi tarafindan
kendisine bir ylrik at armagan edilen Balik, bu ati eger takimiyla birlikte Kabak adli yerde bulacaktir. Riya-
dan sonra bu gergeklesir ve Kabak’a ulasan Balik, orada ydirik ata binerek Namangan adi verilen yere varir.
ilk destani burada, Kusbeyi Han'in huzurunda anlatmaya baslar (Namatov 2001: 9-10).
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Ruya moatifinin Kirgiz destancilar ve destanlarindaki yeri Gzerine yapilan bu kisa deger-
lendirme, kultar kékenleri mitolojik dénemlere kadar uzanan bu motifin Turkiye Turkleriyle Kirgi-
zistan Turklerinde benzer, hatta ayni 6zellikler tasidigini géstermektedir. Bu tiir caligsmalar, Turk
dinyasinin ortak kultir degerlerini érneklerle ortaya koyma ve yayilma alanlarini tespit etme
calismalar agisindan da énem tagimaktadir. Bu maksatla, éncelikle Kirgizistan’daki destan var-
ginda yer alan riya motifleri ve destan temsilcilerine baglanan riyalar belirlenmeli, diger anlati-
larda ve temsilcilerinde gérulen riiya motifleriyle birlikte ayrintili olarak degerlendiriimelidir.
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