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Giris

Turkce sdzlUkte cisimler tarafindan yansilanan 1s1gin gézde olusturdugu duyum seklinde
tanimlanan renk, sosyal ve kultirel anlamda da pek ¢ok farkli anlam kazanmistir. Rengi insan
hayatinda ve toplumsal yasamda ¢ok boyutlu olarak disinmek gerekir. Renk ¢cok boyutludur
¢cunku rengin kalturel, toplumsal, sosyolojik, ,iletisimsel, dilsel, psikolojik, dinsel agidan anlamlar
vardir. Renk toplumsaldir ¢ink( renk farkl toplumlarda degisik anlamlar tagir. Rengin toplumlara
gbre ayri anlamlar tagimasi toplumlarin yasadigi doga sartlarindan, inanglarindan ve kultirlerin-
den kaynaklanmaktadir ( Ozer, 2012: 279). Renk dinseldir. Farkli renkler farkl inanclarda farkli
anlamlar kazanabilir. Ornegin beyaz renk, Kuran-1 Kerim’de farkli anlamlarda on iki ayette geg-
mektedir. Kiyamet guni Muslimanlarin renginin beyaz olacagi ve yuzlerinin agaracagi, Allah’in
rahmetine mazhar olacaklari vurgulanmaktadir ( Okcu, 2007: 140). Kur'an-1 Kerim’de Yus(f
suresinde, goze ak dustl diyerek beyaz ile hiziin ve Umitsizlik ifade edilmistir. Saffat suresinde,
cennetteki bitlin glizel seylerin renginin beyaz oldugu sdylenmistir( Okcu; 2007: 141). Kuran- 1|
Kerim’de beyazin hiiziin ve umitsizlik disinda olumlu anlamlara sahip oldugu goérulur. Renk psi-
kolojik bir boyuta sahiptir ¢linku renklerin insanlari duygusal olarak etkiledigi hemen hemen bitin
toplumlarda kabul edilmistir ( Erim, 2000: 12). Her renk insani farkli sekilde etkileyebilir. Ornegin
kirmizi sinirleri uyandirip kan dolagimini hizlandirirken sari parlak bir renktir; bu sebeple sari ren-
gin insana nese verdigi séylenmektedir ( Erim, 2000: 12). Renk kultireldir ¢inkd farkl kdltirlerde
farkll kiltiirii temsil eder hale gelmistir. Ornegin beyaz renk Tirklerde batiyi temsil etmektedir (
Mazlum, 2011: 128). Renk farkli ddnemlerde ve kdlturlerde ¢esitli anlamlar kazanip zamanla millt
ve manevi de@er haline de gelmistir ( Mazlum; 2011: 5). Kisacasi renk, farkli toplumlarda ve
farkh kilturlerde dinsel, iletisimsel, toplumsal, sosyal... olmak Uzere pek ¢ok anlam kazanmistir.

1 Gazi Universitesi TOMER, Tiirk Dili Okutmani.
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Turkce sOzlikte beyaz renk, ak seklinde tanimlanirken ak kelimesi 1. Kar, sdt gibi seylerin
rengi. 2. Temiz, namuslu. 3. Sikintisiz, rahat seklinde anlamlara sahiptir. ingilizce’de beyaz an-
lamina gelen “white” kelimesinin eski ingiliz ve Alman dillerindeki “hwit” kelimesinden geldigi ve
anlam olarak saflik, baris, iyilik, masumiyet gibi anlamlara sahip oldugu séylenmektedir ( Akkin
vd. , 2004: 277).

Yusuf Has Héacib tarafindan kaleme alinmig, Turk kultir ve tarihinin dnemli eseri Kutadgu
Bilig’de beyaz renk “ayirt edici” manasinda kullaniimaktadir:

“Kara kul karas! bolur beg ériing
Karali 6ringli adirtti kériing.”( Arat, 1979:224).

Siyah kul rengidir, bey beyaz olur ve siyahla beyaz renkleri béyle ayirt edilmistir.

Kasgarli Mahmut tarafindan kaleme alinmis Divanii Ligati’t Turk'te de ak kelimesi ile

karsilasilir. Divanda ak “her seyin beyazi”, “aksakal adam” “sa¢i sakali agarmis adam” seklinde
gecmektedir ( Atalay, 1998: 81).

Dede Korkut'ta beyaz renk ise sdyledir: Bayindir Han’in Oguz Beylerini misafir ettigi bir
ziyaret sirasinda Bayindir Han bir yere ak otag, bir yere kizil otag, bir yere de kara otag kurdurur.
Oglu olan ak otag, kizi olan kizil otag, cocugu olmayan da kara otaga oturtulur. Bu boyda beyaz
rengin foplum karsisinda bir éviing, bir yiiz akligi seklinde algilandigr gérilmektedir.

Beyaz ( ak) renk Tirk tarihinin cok eski ddnemlerinde bes ana renkten biri olarak kabul
edilmigtir. Kara, ak, kizil, yesil, sari renkler ana renklerdir ve bu renkler dinyanin dért yénu ile
merkezini ifade etmekte kullaniimistir ( Geng, 1997: 412-413).

Tark kultirande ve tarihinde beyaz renk sikga kullaniimigtir. Beyaz rengin Turk kaltarin-
de ve tarihinde farkli anlamlarda ve farkl sekillerde sik¢a yer almasi durumu Samanist inancin
kalintilari seklinde agiklanabilir. Samanist inanista iyilik getiren ari ruhlar vardir. Bu ari ruhlardan
biri de Ulgen isimli ilahtir. Yapilan saman dualarinda Ulgen’e beyaz parlak anlamlarina gelen
“ak ayas” dendigi gérilir ( inan, 1998:412). Renkler arasinda beyaz renge verilen kutsal olma
durumunun Samanizmle ilgili oldugu agiktir. Ayrica Ulgen isimli ilahin kizlarina da “ak kizlar”den-
mektedir ( inan, 2000: 33). Ulgen’in ay ve giinesin 6tesinde yildizlarin iistiinde yasadigi rivayet
edilir (inan, 2000: 32). Samanizm inancinda; samanlarin yukaridakiler, asagidakiler veya ak sa-
man, kara saman seklinde isimlendirildigi goérulur ( Eliade, 1999: 217-218). Gokylzune yolculuga
cikabildigine inanilan samanlar ak olarak nitelendirilir. Gokle ilgili durumlarda “ak”in tercih edildigi
gorilur. Bu inanca karsilik asagida bulunduguna inanilan tanrilara da ak hayvan kurban olarak
kesilmektedir ( Eliade, 1999:220).

Samanin ayini sirasinda trans halindeki yolculugunda goégun katlarini gezdigine inanilir.
Bu yolculudu sirasinda saman giictiniin el verdigi yikseklige kadar ulastiinda Tanr Ulgen’e
seslenir ( Eliade, 1999: 228). Bu sesleniste saman gégu ak olarak niteler:
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U¢ merdivenle ¢ikilan,

Ug siirtiniin sahibi, Tanri Bay Ulgen!
Oniimde beliren mavi yokus,

Kendini gésteren mavi gok,

Hizla yuvarlanan mavi bulut,

Ulasilmaz mavi gék!

Erisilmez ak gbk! ( Eliade, 1999: 229).

Samanist inanista, tanrilarla ilgili nitelendirmelerde ya da gégin erisilmezligi, yiksekligi
noktasinda ak rengin kullanildigi, ayrica térenlerde tanrilara ak renkli hayvanlarin kurban edildigi
g6rulmektedir. Yukseklik olarak yukarida yasayan bir ilahin beyaz olarak nitelendirilmesi durumu
da Samanist sonrasi dénemdeki farkli halk inaniglarinda ve bazi uygulamalarda beyaz rengin
kullaniimasinin veya bu durumlarin ve uygulamalarin ak olarak tanimlanmasinin yolunu agmistir.

Kirgiz Halk Kiiltiriinde Ak Renk

Kirgizlar en eski Turk topluluklarindan biridir. Kirgizlar igin tarih icerisinde pek ¢ok zorlukla
karsilagsmalarina ragmen s6zlU kultirlerini bugtlinlere ulastirabildiklerini séylemek mimkundr.
Kirgizlar; mitolojik hikayeleri, efsaneleri, destanlari, turkuleri, alkiglari, kargislari, cocuk folkloru
ile oldukga zengin bir sézI( kdiltiire sahip Tiirk toplulugudur. Ozellikle Manas Destani, Kirgizlarin
s0zI0 kulthrlerinin zenginligini ortaya koyan en énemli érnektir.

Kirgizlar gegmiste gégebe bir hayat tarzina sahiptir. Bugiin icin Kirgizistan’da blyuk se-
hirlerde modern hayatlar devam etse de hala kigluk sehirlerde, kasabalarda, kdylerde gégebe
hayatin etkilerini, yagsam seklini gérmek mimkundur. Kirgizlarin gegmiste gégebe yasam tarzina
sahip olmalari, hayvanciiga énem vermeleri; Kirgiz’in hayati algilayisinda ve hayata anlam
vermesinde sekillendirici olmustur. Kirgizlarin gecis dénemi ritlellerinde ( dogum, evienme,
6lim), giyim-kusamlarinda, yiyecek ve iceceklerinde, dualarinda kisacasi pek ¢ok uygulamada
ve inanigta gécebe yasamin ve hayvanciligin etkilerini gérmek mimkandur. Kirgiz halk kiltdra
icerisinde gocebe yasam seklinin ve hayvanciligin sekillendirdigi uygulamalar igerisinde beyaz
rengin kullanim sikligi ve anlami oldukga dikkat ¢ekicidir. Bu bildiride Kirgiz halk kilttrd igerisinde
beyaz rengin tasidigi anlamlar ile Kirgizlara ait ritGeller ile uygulamalarda, gelenekler icerisinde
beyaz rengin kullanim sekillerine deginilecektir.

Kirgiz halk kultirinde beyaz renk nerede, kimin veya neyin tzerinde ve ne sekilde olur-
sa olsun 6nemli goériimuas ve ona kutsallik verilmistir. Yeni evlenen gelinin bagértistinde, igilen
kimizda, gdmlekte, takilan kalpakta, kalinan boz tyde?, edilen ve alinan duada, hep beyaz rengi
hem sekil hem anlamsal hem de inan¢ boyutunda gérmek miumkin olmustur.

Kirgizlar beyaz renk igin “ak”s6zcigini kullanmaktadirlar. Kirgizistan’da yer alan Ata-Be-
yitte ziyaretcileri karsilayan “Ak iyilet birok sinbayt” ( Gercek eninde sonunda ortaya ¢ikar.)
seklindeki atas6zl Kirgizlar'in algilayisinda ve disliincesinde beyaz rengin yerini gosterir 6zellik-

2 Geleneksel Kirgiz evi
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tedir. “Ak” Kirgizca Sézluk'te 1. Beyaz, 2. Temiz, namuslu, 3. Masum, sugsuz, 4. Sut, sit mamdil-
leri anlamlarina gelmektedir. Eraliyev ve Karataev’'e ait stzlikte ise ak kelimesi hem st ve sit
Urlnlerine verilen genel ad hem de kutsal anlamlarina gelmektedir.( Karataev ve Eraliyev, 2005:
18). Ak séz, ak kizmat, ak emgek, ak sliylid, ak clirbk, ak col... drneklerinde oldugu gibi Kirgiz’in
diusunusinde ak; arilik ve temizlik anlamlari ile gercek, hakikat anlamlarina da gelmektedir. (
Mamatcanova, 2016: 29). Kirgiz'in algilayisinda ak sdzcigu ayrica iyi tabiath, nazik insanlar
icin de kullaniimaktadir. Ornegin bir Kirgiz ak clizdiiti derken o kisinin glizel huyundan ve kibar
olusundan bahsetmektedir. Bu sebeple Kirgizlar iyi karakterli kizlara ak selki, ak kiz bu ézellikteki
genc erkelere ise ak bala demektedirler. Kirgizlar bu sebeple kizlarina da Akbermet, Akcurat, Ak
M®o6r isimlerini vermektedirler ( Mamatcanova: 2016: 29).

Kirgizlara ait yazili ve s6zIU edebiyat 6rneklerinde de Kirgiz halkinin beyaz renge yukledi-
gi 6nemi gérmek mimkinddr. Kirgizlarin modern ¢cagin Manasgisi olarak nitelendirdikleri Cengiz
Aytmatov'un “Ak Keme” ( Beyaz Gemi) isimli eseri aslinda Kirgiz'in disuntsi ve algilayisin-
da beyaz rengin tasidigi anlami agiklamaktadir. Cengiz Aytmatov’a ait bu eserde babasinin bir
glin dénecegini diisiinen ve dedesiyle birlikte yasayan yedi sekiz yaslarindaki kiicik bir cocuk,
babasinin ak bir gemide calistigini hayal eder ve bir giin ona bu gemiyle geleceginin hayalini
kurar. Cocuk bu eserde safligin sembolldir. Beyaz renk burada ¢cocugun hayalinde umudun,
gelecegin, guzel glnlerin rengi olmustur. Bu acidan bakildiginda eserde gemiye verilen renk,
Kirgiz halkinin algilayisinda beyaz rengin yerine ve anlamina isaret etmektedir. Ayrica, ak ge-
miye yiklenen anlamin bugln Tirkiye Turkcesinde kullanilan ve bir konuda ge¢gmisi unutarak
gelecege umutla bakmak anlamina gelen “beyaz bir sayfa agmak” deyimi ile de anlam benzerligi
dikkat cekmektedir. Kirgizlarin ansiklopedisi olarak nitelenen Kirgiz s6zIu kiltiranin en énemli
eseri olan Manas Destanr'nda da beyaz renk cesitli yerlerde ve sekillerde gegmektedir. Manas
Destaninda “Ak” renk; Ak bala, ak baltar, ak bangkil, ak balta, ak borguk, ak bulgun, ak bulun, ak
devlet, ak erkeg, ak ermen, ak han, ak kanis, ak kiyas, ak korgun, ak kula, ak padisa, ak porguk,
aksakal, ak saykal, aksungur, ak bulun, ak yar seklinde gegcmektedir. Ak kula Manas’in bindigi
attir ve onun gaipten geldigine inanilir. O 6zel bir attir. Onun kanatlari olan bir tulpar oldugu séy-
lenir. Destanda Akkula, Manas’in gucune gug¢ katmistir:
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Mingen ati Ak kula, Bindigi ati Ak Kula,
Kiigen tonu ak kiibd, Giydigi donu ak kiibé,
Ak kulaga at cetpeyt, Ak Kula'ya at yetmez,
Ak kiibdgd ok 6tpovt, Ak kiib6yd ok gegmez,

Kagilip mingen Kara ker,
Bastirgan colu kara cer,
Manas, Manas bolgonu,

Manas atka kongonu,

Kakilip bindigi Kara Ker,
Ylrddugi yolu kara yer,
Manas, Manas olall,

Manas ada konall,

Dr. ilknur BAYRAK ISCANOGLU



Turk Halk Edebiyati

Ak kulaga at cetpeyt, Ak Kula'’ya at yetmez,
Ak kiib6gd ok 6tpovt, Ak kiibéye ok gegmez.
Atka minding Er Manas Ata bindin er Manas ( Yildiz, 1995: 45,599)

Yine Manas Destanr’nda ak nitelendiriimesi ile gecen Ak olpok, ak kiir66kd, ak kiibé savas
kiyafetleridir. Destanda ak olpok sir ipekten Kitay ustasinin zahmet ile yaptigi bir gesit zirhtir (Yil-
diz, 1995: 418). Bu kiyafetlerdeki ortak nokta kahramani ok ve mermiden korumalaridir. Manas
Ak kuulanin Gstlinde ak olpok ile gezmektedir. Ak kelte Manas Destaninda Semetey’in tifeginin
adidir. Ak tinte ise Kanikey’in hanceridir. Tum 6rneklerde destanin igerisinde ak olarak nitelendi-
rilenler benzerlerinden farklidir ve hatta olaganistu 6zelliklere sahiptir. Manas Destani’nda beyaz
renge sahip, olaganusti 6zellikler tasiyan varliklar ve nesneler oldugu gérilir. O halde beyaz
gérinmeyen bir glice ve 6zellige sahiptir. Bu agidan bakildiginda Kirgiz halk kultiriinde beyaz
rengin yer aldigi uygulamalari U¢ ana baslik altinda ele almak mimkunddir:

1. Kirgizlarda somut halk kilttird unsurlarinda beyaz renk
2. Kirgizlarda soyut halk kltiiri unsurlarinda beyaz renk

3. Kirgizlarda edebi mahiyetteki halk kilturi unsurlarinda beyaz renk

1. Somut Halk Kiiltiirii Unsurlarinda Beyaz Renk

1.1. Beyaz Renkli Yiyecek ve icecekler

Kirgizlar stt ve sut Urtnlerinin hepsine ak derler. Kirgizlarin sut ve sitten yapilan yiyecek
ve iceceklere de ak demeleri yine Kirgizlarin site kutsiyet atfettiklerinin bir bagka gdstergesidir (
Karataev ve Eraliev: 2005, 55). Bu urunler renklerinin beyaz olmasi sebebiyle toplumsal hayatta
farkli anlamlar kazanmistir. Stt ve kimiz da Kirgiz toplumsal hayatinda kutsallik kazanmis beyaz
renkli iceceklerden olmustur. Kimiz, Eski Tirk yasantisinda farkli bir yere ve 6neme sahiptir. Tirk
kaltard icerisinde 6zellikle nemli glinlerde, bayramlarda misafire sunulan hayvansal kaynakli bir
icecektir. Kimiz eski donemlerden baslayarak toplumsal ve dini agidan insanlar arasinda ayri bir
yere sahip olmustur. Kirgiz sosyal ve toplumsal hayatinda énemli bir yere sahip bir icecek olan
kimiz ile Kirgizlar misafir agirlar, misafire saygilarini gésterirler. Kirgiz kiltiriinde kimizin has-
talik iyilestirici, sifa verici 6zelligi olduguna da inanilir, kimiz saghga iyi gelmektedir ki sagliga iyi
geldigi inancinin onun beyaz renkli olusuyla ilgili oldugu da dustndlebilir.

1.2. Beyaz Renkli Kiyafetler

1.2.1. Kalpak

Kalpak, Kirgiz erkekleri tarafindan siklikla kullanilan geleneksel bas giyimidir. Gundelik
hayatta, térende, cenazede, bayramda kalpak erkekler tarafindan kullanilir. Kirgizlar kalpaga
ayri bir 6nem vermigler, kalpagi atalarin mirasi olarak gérup ona saygi géstermis ve onu kutsal
saymiglardir. Genellikle ak kegeden yapildidi i¢in kalpaga “Ak kalpak” denmistir ( Karataev ve
Eraliyev, 2005: 136). Bir bas giyimi olan kalpak icin sdylenen ak kalpak ifadesinde ak s6zcugu-
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nin kalpaga bir kutsiyet verdigi anlagiimaktadir. Bagta yani viicudun en tst kisminda kullanilan
bir bas giyiminin ak ile nitelendirimesi gégiin gok istiinde yasayan Samanizmdeki Ulgen’i akla
getirmektedir. Ulgen cok ylksektedir ve ak olarak nitelenir. Kalpak da viicudun en stiindedir ve
ayni sekilde ak olarak nitelenir.

1.2.2. Elecek

Bir kadin bas giyimidir ve sadece evli kadinlar bu bashgr kullanir. Elegcekte uzunlugu 25-
30 metreyi bulan ince bir kumas vardir ve bu kumas uzunlamasina ikiye katlanir sekilde baslikta
kullanilir ( Karataev ve Eraliyev, 2005: 330). Bu bas giyiminde kullanilan beyaz rengin olguniuk,
yasta ilerleme anlaminda kullanildigr disundlebilir.

1.2.3. Ak koynok ( Ak gomlek) - Ak cooluk ( Ak basortisii)

Kirgiz kiltiriinde yeni evlenen geline beyaz basortusi 6rtuldigi ve evlilik téreni sirasinda
beyaz gémlek giydirildigi gorulir. Hatta gelini daha 6nce gérmeyenler gelini Gzerindeki beyaz
gomlegi ile tanirlar. Bu agidan bakildiginda sosyolojik olarak beyaz renk yeni gelini ifade etmek-
tedir. Beyaz renk burada gencligi, temizligi, safligi temsil etmektedir.

1.3. Halk Mimarisinde Kullanilan Beyaz Renk

Boz Uy, gbécebe hayat tarzi siren Kirgiz Turklerinin asirlardan beri kura geldikleri gele-
neksel, taginabilir evlere verilen addir ( Yildiz, 2007: 8). Kirgiz klltirinde geleneksel Kirgiz evi,
boz Uy olarak adlandiriimistir. Kirgizlar gecmiste de ginimuzde de énemli anlarini boz Gyin
icerisindeki uygulamalarda gerceklestirmektedirler. Bugun icin bile hala Kirgizlarda dugin ya da
6lum durumlarinda evlerin bahgelerine boz Uy dikilmekte, misafirler orada agirlanmaktadir. Boz
dyun cesitli malzemeler kullanilarak yapilan ve ayr ayri isimleri olan pargalari vardir. Boz Uy ve
boz Uyl meydana getiren parcalar Kirgizlarin dugtince ve geleneklerinin bir parcasi oldugundan
bu sebeple Kirgizlar her bir pargaya ayri isim vermislerdir ( Gul, 2015: 115). Kirgizlarda boz tiyde
bir gelenek dikkat ¢cekmektedir. Boz Uiyde her zaman huzur, mutluluk ve bereket olmasi dilegiyle
tindlge® beyaz bez veya pamuk baglanir (Diykanbayeva, 2017: 222). Beyaz renk bu inanista
huzur, mutluluk, bereket anlamina gelmektedir. Beyaz renkteki nesnenin bu uygulamada da en
Uste olmasi, gdge yakin olmasi dikkat ¢ekicidir.

2. Kirgizlarda Soyut Halk Kiiltiirii Unsurlarinda Beyaz Renk
2.1. Ak Niyet Bildirme

Kirgiz gécebe hayatinda, insan ve hayvan iligkilerini dizenleyen uygulamalar bulunmak-
tadir. Bu uygulamalarin amacini:

1. insanlarin hayvanlara zarar vermeyeceklerini géstermeleri,

2. Hayvanlardan da bu iyi niyete karsilik insanlara karsi kétllik beklememeleri seklinde
aciklamak mamkUindr.

Bu iyi niyet gdsterme uygulamalarinda beyaz rengin 6n plana ¢iktigi gérulir.

3 Boz lyln en st kisminda yer alan 1sik girmesi ya da yakilan atesin dumaninin digari ¢cikmasini sagla-
yan kismidir.
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2.1.1. Ak Saguu “Ak Sagmak”

Boz uyun dikildigi yerde yilan goéralince yapilan bir uygulamadir. Yilana iyi muamele ya-
pacaklarinin bir kaniti olarak Kirgizlar boz tyin etrafina st veya ayran sacarlar (Akmatova,
2011: 13). inanisa gére siitiin ve ayranin beyaz rengi yilana insanlarin iyi niyetini bildirecektir.

2.1.2. Ak Cooluk Saluu “Beyaz Basortiisii Ortme”

Kirgiz kultir icerisinde evlenecek yasta oglu olan annenin, gelini icin beyaz bagsortisu
ayirdigi ve daha sonrasinda bu basoértisini gelinine értttga gorilir. Bu beyaz basértiisii oglan
evinin kiza ak niyetini bildirmede bir géstergedir. Erkegin evine gelip kdseye oturtulan geline
beyaz bagortiist 6rtllir. Beyaz renk niyetin temizligini sembolize eder yani nik&dhin niyetinin ak
oldugunu goéstermek icindir. Beyaz basortusu ile geline, erkek evinde onun icin iyi dileklerde
bulunuldugu anlatilir. Erkek evinin de gelinden beklentileri vardir. Beyaz basértisiyle erkek evi
gelinlerinin ak génllli olmasini dilemektedir. Beyaz basoértisi erkek evinin iyi niyeti ve nikahin
akhgidir.

2.1.3. Ak Siit / Ayran/ Kimiz ikram Etme

Kirgizlar beyaz renkteki icecekleri ak olarak isimlendirmektedirler. Sit, ayran, kimiz bunlar
beyaz renklidirler ve renklerinden dolayi iyi niyet bildirirler. Kirgiz halk kulttra icerisinde ev sahi-
binin davetsiz gelen misafire iyi niyetini gdstermek igin yaptigi bir uygulamadir. Ev sahibi gelen
misafirine sit, ayran, kaymak ikraminda bulunarak misafire iyi niyetini gdstermis olur (Tilekeyeva,
2015: 10).

2.2, Gecis Donemi Ritiiellerinde Beyaz Renk

Ak rengin cocukla ilgili uygulamalarda ve rittellerde yer aldigi gorulur. Kirgizlarin besik
toyu adini verdikleri ritielde cocuga edilen duada beyaz renk ge¢mektedir. Bu duada hem ¢ocuk
hem de yatinldigi besik ak olarak nitelendiriimektedir. Kirgizlarin saf ve temiz ¢cocuga onun an-
neden sonra génl rahatligiyla biraktiklar besige ak derken saflik, temizlik kutsallik yikledikleri
gO6rulmektedir:

Odbay d6bay ak bala, Odbay d6bay ak balam
Ak besikke cat bala Ak begikte yat balam
Besigin keptul bolsun ( Akmataliev, 2002: 24). Besigin tam olsun

Cocugun kirkini cikarma uygulamasinda edilen duada da beyaz renk su sekilde gec-

mektedir:
Aksakalduu abiska bolgula Ak sakalli yasli ol
Ak saamayluu baybice bolgula Ak nakisli baybice ol

Ak rengin evlilikle ilgili uygulamalarda gelinle alakal olarak kullanildigi gérulur. Erkegin
evine gelip kdéseye oturtulan geline beyaz bagértisi 6rtulur. Beyaz bagértisu ile geline, erkek
evinde onun igin iyi dileklerde bulunuldugu anlatilir. Evlilikle ilgili bu uygulamada beyaz renk hem
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safligi hem de iyi niyeti agciklamaktadir.

Olumle ilgili uygulamalarda da 610 yikandiktan sonra beyaz bir kumasla kefenlenir ( Cele-
bi, :27) Ayrica Kirgizlarin yas alameti olarak 6linin ardindan bir yil boyunca karalar giydikleri de
bilinir. Bir yilin sonunda 6li agsi verilince akrabalar 6len kisinin yakinina beyaz kiyafetler getiriler
ki bu durum yasin bittigini gdsterir ( Celebi, 2006: 30).

2.3. Ak Gonliin Sandigini Agmak

Gocebe Kirgiz yasaminda Kirgiz halkinin ne kadar cémert oldugunu gésteren bir uygu-
lamadir. Gégebe hayatta nadir olarak bulunan esyalarin ortak kullanimiyla ilgili olan bu gele-
nekte, nadir olarak bulunan esyaya ihtiyaci olan kisi, esya sahibinin istegini reddetmemesi icin
kalabalikta herkesin icerisinde esya sahibinin adini sdyleyerek ve ona hitap ederek: “Ben sana
geldim, ak génlinin sandigini ag.” der. Bu sd6zden sonra esya sahibinin esyayi vermemesi gibi
bir durum s6z konusu olamaz ( Akmatova, 2011: 21). Bu gelenekte gonil ak renk ile nitelen-
dirilmistir. Ak sdézcugu burada iyi niyetli, temiz anlamlarina gelmektedir. Kirgizlarda ak génullu
olmak énemli bir erdemdir. Hatta bu durumu aciklayan “Ak kéndildiin ati aribayt, ati arisa da ézti
caribayt.” (Ak génlun ati yorulmaz, ati yorulsa da kendisi(nin) ici rahat etmez.) seklindeki atas6z
de Kirgiz halk kultirinde ak génilligin ne demek oldugunu agiklamaktadir.

3. Edebi Mahiyetteki Halk Kiiltiirii Unsurlarinda Beyaz Renk

3.1. Kirgiz Bilmecelerinde Beyaz Renk

Kirgiz bilmeceleri icerisinde beyaz rengin genellikle ilgili oldugu esya ile birlikte kullanildigi
géralmustir. Bilmecelerde kar, pamuk, yumurta, saksagan, kaz, kimiz, sut, seker kalpak... gibi
beyaz renkteki yiyecekler, icecekler, kiyafetler, hayvanlar, vb. beyaz renk kullaniimigtir:

Cevabin kimiz oldugu bir bilmecede:

Appak suusun kandirat, Bembeyaz suyun sakinlik verir,
Ackil, betin albirat. Eksiligin, ytzi alevlendirir.
Arak dep ayta kérbdgiin icki diye séyleyip gérmeyin
Darilikka al carayt ilag ( olarak) iyi gelir

(Akmataliev, 2002: 90).
Cevabin pamuk oldugu bir baska bilmecede de :
Undan ak,

Kardan cumsak seklinde de beyaz renk gegmektedir. (Akmataliev, 2002: 69)
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Anne karnindaki bebegi soran bir bilmecede de ak renk su sekilde gegcmektedir:

Ak sandikta tobum var. (Akmataliev, 2002: 80) Bu Ornekte anne rahminin ak olarak nite-
lendiriimesi anne rahmine verilen kutsallik seklinde distnulebilir.

Ayrica bilmecelerde tezat olusturmak adina kara kelimesi ile birlikte de ak kelimesinin
kullanildigr géralir:

Cevabin kitap oldugu bir bilmecede:

Ozii ak, s6zii kara (Akmataliev, 2002: 144).
Cevabi pamuk olan bilmecede ise:

Ak toom ar asti,
Kara toom beri asti (Akmataliev, 2002: 69).

3.2. Kirgiz Atasozlerinde Ak Renk

Atasdzleri sdyleyeni belli olmayan, halk topluluklarinin asirlar boyunca kargsilastiklar olay-
lardan ve tecriibelerden ders alarak ortaya konan, benimsenen ve sonraki nesillere devredilen
sozlerdir. Atasdzleri ile sayfalarca anlatilacak durumlar, meseleler kisaca anlatiimis olur (Kurt,
1991: 2). Kirgiz atas6zleri igerisinde ak s6zcugu farkli anlamlarda gecmektedir. Atasézleri in-
celendiginde ak kelimesinin olumlu anlamlara geldigi gordlur. Atasézlerinde ak kelimesi temiz,
dogru, helél, gercek anlamlarinda kullaniimaktadir:

Ak kénuldin ati aribayt, tonu tozboyt. ( Savk, 2002: 14).

Temiz géndilliinin ati yorulmaz elbisesi eskimez.

Ak oylop, adal iste. ( Savk, 2002: 14). Dogru dstintip, helal ¢alis.
Azamat bolson ak iste, Babayigit isen ak ( helal) ¢alis,
Azdir kdptur mal bolot. Az veya ¢ok mal olur.
Bekerinen mal tapsan, Bedavadan mal bulsan,
Berekesi cok bolor. ( Savk, 2002: 46). Bereketi yok olur.

Taza trédnddn 6ngdn dan, Yeni tohumdan yetisen tane,
Diykandi bayitat. Ciftciyi zengin eder.
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Ak niyetten cikkan s6z, iyi niyetten cikan séz,
Adamdi maritat. ( Savk, 2002: 181). insani memnun eder.
Ak iyilet birok sinbayt Gercgek eninde sonunda ortaya ¢ikar.

3.3. Ak Bata “Hayir Duasi”

Kirgizlar diinyanin ve yasamin dua ile ayakta kaldigina inanir. Kirgizlar “Camgir menen
cer kdgorét, bata menen el kégdrét(Yagmur ile yer yeserir, dua ile halk ayakta kalir.) derler.
Onlara gore dua 6énemlidir ve yas! ne olursa olsun bir Kirgiz dua aldiginda ¢ok sevinir. Kirgizlarin
ak bata dedikleri bir alkis ¢cesidi bulunmaktadir. Ak sézinln anlami hayir duasi seklinde tanim-
lanabilir. Kirgizlar ak bata ile hayatin iyi olduguna inanirlar. Kirgizlar ak batanin atadan kalma bir
gelenek olduguna inanirlar

Atadan kalgan ak bata, Atadan kalan ak bata

Ar adamga bap bata. Her insana yakisir dua
Aramzaada buzuktu, Kirliyi bozugu

Arabizdan tap bata. Aramizdan bul bata
Kadimden kalgan Ak bata, Kadimden kalan ak bata
Kaling curtka bap bata. Kalabalik halka yakisir dua
Kara niet buzuktu, Ko6td bozuk niyetliyi
Kaziktay cerge kak bata ( Akmataliev, 2002: 380). Kazik gibi yere ¢ak bata

Kirgizlar yeni dogan ¢cocuga, yeni evlienen geline, go¢ esnasinda, koyun sagarken, koyun
keserken kisacasi sosyal ve giindelik hayatin pek ¢cok aninda ak bata verirler. Bu ak batalar iceri-
sinde beyaz rengin cesitli anlamlarda gegtigi gorulir. Ornegin yeni dogmus bebege:

Aksakalduu abigka bolgula, “Ak sakalli yasli ol”

Ak saamayluu baybice bolgula ( Akmataliyev, 2002: 383). “Ak islemeli baybice* ol”
seklinde ak bata verilirken,

Yeni evlenen geline edilen bir ak bata da beyaz renk su sekilde gecer:

Aldindi bala bassin, Oniinde gocuk yiriisin
Artindi mal bassin. Arkanda hayvan ydrdsdn
4 ik kadin es.
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Ak coolugun basinan oobasin, Ak bagortiin basindan sarkmasin

( Akmataliev, 2002: 384).
Yola ¢ikmadan énce edilen duada da “Ak col” seklinde dua edilmektedir.

Yeni geline edilen bir duada:

Ak coltoy bol, Yolun agik olsun,
Alding caragsin Oniin aydinlansin
Ak elegek basinan oobasin! Ak elegek basindan hi¢ diismesin!

Sonug olarak Kirgiz halk kilturd igerisinde ak yani beyaz rengin farkli anlamlara sahip
oldugu gérilmustar. Kirgiz halk kultiriinde beyaz renk:

1.Manas Destaninda olaganistl 6zelliklere sahip hayvanlarin, esyalarin, aletlerin, kiya-
fetlerin ak renk ile nitelendirildigi gérulur. Bu olaganustilik Tanr’dan geldikleri igindir. O halde ak
renk Tanrisal giict simgelemektedir.

2.Beyaz renkli bir icecek olan kimiz hastalik gidericidir, sifa vericidir. Yani insanlara iyilik
getirmektedir.

3.Beyaz renkli bir bas giyimi olan kalpak Tanr Ulgen gibi tsttedir. Ak renk Tanri Ulgen
ile iliskilendirildiginden Kirgiz kalpag da kutsal gértlmustir. Ak renk kutsal anlami kazanmistir.

4.Yeni gelinlerin giydigi ak kdyndk, ak cooluk; genclik, temizlik, saflik anlamlarina gelmek-
tedir. Sosyal bir gdsterge olarak evli kadina ait bir bas giyimi olan beyaz elegekte ak renk olgunluk
anlamina gelmektedir.

5.Boz Uyln tepesine baglanan beyaz bez; huzur, mutluluk, bereket anlami tagimaktadir.

6.Soyut halk kalturd unsurlari icerisinde beyaz renk; ak niyet, ak saguu, ak géndl, ak co-
oluk saluu, ak besik, ak bala seklinde gecmekte ve bu ifadelerin hepsinde de olumlu bir anlama
sahip oldugu gorilmektedir.

7.Edebi mahiyetteki halk kulttrt unsurlari igerisinde ak rengin kutsallik, temiz génullik,
dogru, heldl, iyi, gercek anlamlarina geldigi géralar.

Kisacas! Kirgiz'in disinUsinde ve algilayisinda beyaz renge yiklenen anlamlarda Sa-
manist inanisin etkili oldugu gértlmektedir.
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