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TELEViZYON VE YENi MEDYADA YORESEL TURK YEMEK
KULTURLERININ YENIDEN URETIMi

Prof. Dr. Glilcan SECKIN' - Do¢. Dr. Hiiseyin CELIK?

Geleneksel Turk yemek klttrt genis bir cesitlilik arz etmektedir. Géglerin odak noktasi
ve toplanma yeri olan Anadolu bélgesi cok genis ¢apta ve tiurli bitkisel ve hayvansal potansiyeli
barindirmaktadir. Bu nedenle dogu ve batinin kesisme noktasi olan bu bélgede ¢cok zengin ve
farkl yemek kultarleri olusmustur. Bunun nedeni Orta Asya’dan gé¢ eden Tirk topluluklarinin ge-
sitlilik arz etmesi ve Anadolu’ya geldiklerinde farkl ve degisik kiltirlerle karsilasmalaridir. Bu gé¢
glnimuze dek sturmls ve bu bdlgede genis bir maddi ve maddi olmayan kultir alani meydana
getirmistir.

Esasen bitin olaganhgi icinde beslenme-yiyecekler, kiyafetler-giyinme, ev, esya, ba-
rinma, komsuluk, cevre, vb. envanteri cikarilabilecek sayisiz seyler anlamlari ézenle incelen-
meyi gerektiren maddi ve maddi olmayan kiltiriin alanina ait olgulardir. Tim siradanhgi ya da
olaganh@i icinde gindelik hayati ve ona ait batiin bu unsurlari kavramak igcin nesneleri veya
yapitlari Ureten etkinliklerin incelenmesi ve ¢ézumlenmesi gerekir. Bu bizi 6ncelikle Uretimin,
yeniden Uretimin ¢ézimlenmesine, Uretici etkinliklerin kendilerini yeniden Urettikleri, kendilerini
kuran iligkilere yeniden basladiklari, bu iligkileri yeniden ele aldiklari, ya da tam tersine kademeli
degisiklikler veya sicrayislarla dénustikleri kosullarin ¢éziimlenmesine gétirir. Bu sekilde hangi
tarihsel donem, glindelik yasam konu edilirse edilsin, bu incelemeler tretimin somut sorunlari ve
kosullarinin yasandigi mekani, insanlarin toplumsal varolusunun Gretilme bicimini belirtir. Bu cer-
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ceve, tarih, ekonomi-politik, sosyoloji, vb. bilim dallarinin disiplinler arasi ya da disiplinler bulus-
masi gibi yaklagimlarla bu ¢éziimlemeye katkida bulunmasini gerektirir. Maddi hayat ve kiltirin
bir unsuru yiyecek, mutfak, beslenme-pisirme klttrt gibi toplumsal hayatin kismi bir gercekligi
Uzerine dustnmek, bu kismi gercekligin bir seyleri aciga cikaracagini kabul etmek, tam da bunu
ummaktir. Bagka bir sekilde sdylenirse, “her arastirma er ya da ge¢ toplumun, “insan”in veya
dinyanin genel bir kavranisina baglanir. Yéntemsel olarak aykir bicimde, bitiinden ve klresel-
den yola ¢ikilmasa da sonunda bir biitlinlige varmak gerekir. Su halde glindelik hayatin herhangi
bir kismi gercegini kavramak, ¢ézimlemek ya da acgiklamak sonunda toplumsal bitin élgeginde
kavrayislari ve degerlendirmeleri gerektirir.

Bir tarihci icin toplumsal gruplara, siniflara, llkelere, ddnemlere gére insanlarin yeme pra-
tiklerini, beslenme tarzlarini, ne yediklerini, nasil yediklerini, yiyeceklerini nasil temin ettiklerini,
nasil Urettiklerini, ekonomik, sosyal, dinsel ¢erceve icinde nasil bigimlendiklerini, sofralarin nasil
kuruldugu, kap kacaklarin toplumsal tabakalara gére nasil farklilik gésterdigini bilmek énemlidir.
Ve en dnemlisi butiin bu yeme igcme kiltirane ait en klguk seyleri dahi belirleyen bir Gslup vardir.
Buglinki modern gundelik hayat ise bu tur bir Gsluba duyulan nostalji ve inatla Gslup aranmasi
gibi 6zellikleriyle 6ne c¢ikar. Eski Usluplar kullanmaya c¢alisma gabalari bolca izlenir. Kugskusuz
gecmis toplumlari anlamak i¢in ayri evi, mobilyayi, kiyafetleri, beslenmeyi ayristirmamak uygun
olur. Ancak bugiin tam da Uriin ve sermaye piyasasinin yayginlk kazanmasiyla her sey bu baskin
kiltar tarafindan belirlenir olmustur (Lefebvre, 2007). Modern giindelik yasamda, kiresellesme
yerel kiltirleri segmeci bicimde metalastirmis ve kilturlerin ¢ézilmesinin ardindan bakilmistir.

Giindelik hayat diyalektik bir etkilesimdir.

1980’ler Turkiye’si toplumun tiketmeye dogru yol aldigi, taze bir heyecanla kostugu yil-
lardir. “O gline kadar Ustlne dikilip bigilen modern kimligin pargalanmasi sirecinde, Turkiye’'nin
Dogulu ya da tagrali yGzunul kulttrel alanda yeniden kesfettigi, medyanin, reklamciligin bir bolluk
toplumu goérintlisti vermeyi basardigi yillardir (Girbilek, 1992).” Tasradan, kirdan gelip yerle-
sen icin modern sehir hayatinin imkanlarini kullanma firsatlari dogmus, kendi klttrel kimligini
yasama, kendi yerliligini, kéyluliguna, tasrahligini ifade edis strecine dogru bir gidis, bir firsatlar
alani aciimistir. Ancak yine de bunu yagsama cabasi eklektik bir bicimde gerceklesmistir. Hem
yerel mutfaktan bir sey pisirilir, hem de disarda fastfood yemek énemli bir faaliyet ve sosyalles-
me sayilir. Bir yandan Dallas izlenir, Sue Ellen sagi kestirilir, acili ya da acisiz arabesk dinlenir,
kdyden getirilen Urtinler hem tuketilir ancak kentliligin géztinden bakilip bir yandan kiigimsenir,
sevincle market Urlinii benimsenir, vd. Her toplumsal katmanda maddi ve maddi olmayan mal ve
hizmetlerin tiketici bireyleri, bdylece dliinyaya acilir gibi olur. Dahasi medya ve reklamlar tutkulu
bir bicimde herkes icin bolluga isaret eder. Piyasa, ylzeyselligi, gindelik hayati estetize eder
bir yaklagimla, pazarladigi yeni mallarini satmanin firsatlarina kavusur (Gurbilek, 1992). 80’ler
ve 90’larda butin dunyada ve Tulrkiye’de de yatirimlar hizmet, finans ve iletisim sektérlerine
kaydinhr (Eagleton, 2006). Turkiye’de glindelik hayat bu yeni cercevede yapilandiriimaya diger
bir deyisle parcalanmaya, béliimlendirimeye baslanir. s, 6zel hayat, aile hayati, bos zaman,
aligveris, ticari ve kismen planlanmis eglence érgitlenmesi, vb. Bu kultiirel ¢6zllme sirecinde
geleneksel kiltirin énemli bir bdlimUnd olusturan yemek, mutfak kultird de bu pargcalanmadan,
¢dzulmeden nasibini almistir. Tuketim secenekleriyle bolluk vaadiyle genigleyen piyasanin siki
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g6zetiminde modern glindelik yasam drgutlenmesi yemek pisirme kulturind, pisirme becerilerini
zayiflatmigtir. Kusaktan kusaga 6zellikle kadinlar tizerinden aktarilan zengin yemek kiilttirii mad-
di ve sdylemsel dizlemde gerilemistir. Babadan ogula gegerek meslek olarak yapilan ascilik, ya
da igletmecilik érnekleri strerken, kiresel yemek firmalarinin sundugu hizli yemek kulttrt buytk
bir ilgi ve acglikla karsilanmistir. Yerel yemek kultrlerini temsil eden geleneksel ev yapimi yemek-
lere dzellikle geng tuketicilerin ilgisi azalirken, calisma ve egitim yasaminin siki érgutlenmesi de
basli bagsina bu pratikleri zayiflatmistir.

Ayrica hazir yemek paketleri market raflarinda hayati kolaylastirmak Gzere, bir zaman
sorunu yasayan kent sakinlerine sunulurken disarda yemek yeme kiltiri sosyallesme, eglen-
me, gezmenin ayrilmaz unsuru olarak AVM’lerde insanlari yakalaya dursun, medya endustrisi
de yiyeceklere, yemek pisirmeye iligkin ritGelleri, zengin bilgi ve tecribeleri program malzemesi
haline getirmekte seyirlik nesneye doénustururken, yitirilen becerileri, unutulan pisirme bigimlerini
usul ve erkénlarini yeniden canlandirmaktadir. Bir bakima bir yandan beceriksizlestirilen kadin
ve erkeklere giindliiz kusaklarinda ve digital platformdaki tematik kanallarda (belN Gurme TV,
vd. kanallarda...) araliksiz diinya mutfaklari, yerel yemek kultir( ya da kategorik olarak ayrilan
yemek turleri, tim yiyecekler stidyoda programin ana bélimlerinden biri olarak ya da bagli basi-
na program olarak seyirciye aksam ve gece saatlerinde de sunulmaktadir. Programlar akarken,
izleyemeyenler icin kanal ya da programlarin internet sayfalarindan indirilip bilgisayar ya da diger
mobil cihazlardan yeniden izlenebilmektedir.

Kusaklar Arasinda Yemek Kiiltiiriinii Aktarma Pratiklerinin Zayiflamasi

Ogrenim géren, meslek edinmeye odaklanan, sonunda iicretli calisma hayatina giren ka-
dinlar, bu rol ya da sorumlulugu Ustlenmeleri olmazsa olmaz bir kosul ya da durum olmaktan
gbrece cikarken ailelerindeki dnceki kugsak kadinlardan yemek kulttrint 6grenme, surdirme ilgi
ve becerilerinden, geleneksel gerekcelendirmelere dayandirilan zorunluluklardan uzaklagsmiglar-
dir. Boylece aile icinde 6zellikle kadinlar Gzerinden strdurilen yemek pisirme pratikleri kusaktan
kusaga aktarilamamistir. Yemek pisirme, mutfakta zaman gecirme, ev ici diger pratikler, baska
Uretimlere ayrilacak zamanlar tiketen, karsiligr olmayan faaliyetler olarak da gizli, agik bir ku-
cumsemeye maruz kalmistir. Modernlesme, bireysellesme, ilerleme yorumsamalarinin bir kismi
da uzunca bir stre bu tir bir cerceve sunmustur. Kentlilesme sirecinde gindelik hayatin érgit-
lenme biciminin ev ici yasam pratiklerine ¢ok fazla zaman birakmamasi, disarda, yeme mekan-
larinin populerlesmesi, kiresel fastfood mekanlarinin salgin halde ilgi cekmesi, bir deger olarak
sunulmasi sureci yasanmistir. Bu ve benzeri yeme icme yerlerinin ¢alisanlar icin hizli karin do-
yurma hizmeti sunmasi, 6te yandan evin disinda zaman gegirme, eglenme, dinlenme mekanlari
arasinda basi cekmesi de bir faktér olmustur. "Ev yemekleri’nin hizli yiyecek ve yemek endustrisi
karsisinda yerinin sarsiimasi, ekonomik mantikla yénlenmis restorant ve benzeri yemek endust-
risini glclendirmistir. Temiz mekanlarda “eski ev tarzi yemekler” sloganiyla artik evde yapiima
zamani azalan, becerisi kaybedilen yemekler, fastfood’a karsi daha saglikli yemekler isteyenlere
Onerilmistir. Yére mutfaklarini temsil eden restorantlar da kentlerde yerini almigtir: “Osmanli mut-
fagi, “Selguklu mutfagr”, “Antakya mutfagi” “Kayseri Mutfagi, “Bolu-Mengen mutfag”, vd.

Buyuk bir ekonomik getirisi olan turizm sektériinin bel kemigi ulusal yemek kulturleri ve
diinya mutfaklaridir. Turistik igletmeler 6zellikle yerel yemek kdltirlerini, onlara ait yiyecek, ice-
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cek kaltaranl yeniden Uretme gdrevini yerine getirmektedir. Ayrica hemen her yérede, pek ¢cok
sehirde kurulan sayisiz dernekler, 1980’lerden baglayarak Kultir ve Turizm bakanhgi, milli folk-
lor dairesi Turk mutfagi Gzerine sempozyumlar dizenleyerek bugiine kadar yéresel mutfaklarin
unutulmamasi i¢in calismalar yapmigstir. Bakanlik ilk defa turizm surasinda “gastronomi” bashgi
acmistir. Dunya gastronomi pazarindan pay almak énemli bir hedef haline gelmistir. Bagl basina
yemek yemenin eglence, dinlence, sosyal faaliyet, keyif, terapi gibi bir faaliyet sayilmasi, farkh
tasarimlariyla, servis yaklagimlariyla ayrimlanan kaliteli yemek mekéanlari arayislari, bizzat se-
yahat konusu olacak kadar belirleyici bir pratige dénismus, yemek sektérini en yaygin hizmet,
eglence sektorlerinden biri haline getirmistir.

Ulkenin tanitimi icin Gretilen kitap ve filmlerde ulusal mutfagin zenginlikleri, bagl bagina
kilturel miras alanlarindan biri olarak sunulur. Osmanli mutfagi, Turk mutfagi, yére mutfaklan
gibi isimlerle degerli ¢calismalar yapilmis ve kitapgilarda yerini almistir. Gecmis yemek kultirinG
derleyen ve kaybolmaya yuz tutmus, ya da unutulmus yemekleri, yapihg bi¢imlerini, malzemelerini,
neye iyi geldigini, sunulus bigimlerini, kendi yapilip sunuldugu dénemlerin, mekanlarin, yapanlarin
yasamlarini, kosullarini, ne anlama geldigini de kismen anlatan eserler Uretilmistir. Sivil toplum
orgutleri cesitli dernekler, kurum ve kuruluslar kongreler, festivaller, yarismalar, kurslar dizen-
leyerek, uluslararasi gastronomi etkinliklerine katilarak bu topraklardaki mutfak kultGrina konu
edinmeyi surekli bir is haline getirmiglerdir.

Kiiciimsenen beceriler, yeniden ve popiilerleserek geri dondii..

Yiyecek ve yemek pisirme endustrisinin gelismesi ve populerlesmesiyle birlikte erkeklerin
ve kadinlarin yemek pisirme pratikleri maddi sonuglari olan, meslek olarak icra edilen, giderek sa-
natsal bir faaliyet olarak tanimlanan, Universitelerde, ylksekokullarda kurulu bélimleri olan, ¢ok
anlamli, takdir edilen, getirisi ylksek beceriler, meslekler arasina girmistir. Hizmet sektdrlerinde
genc kadin ve erkeklerin ¢alismasi sireci desteklemistir. Yemek yapma becerisi kligimsenir-
ken, modernlesme pratiklerine uygun bulunmazken, yukardaki genisleyen alanlara ilave olarak
TV kanallarinda, Youtube’da, mikrobloglarda kadin ve erkeklerin entelektlel, sanatsal, eglenceli,
cekici, yaratici sunuslarla, ¢esitli tarzlarda program yapmasi, yazi ve video sunumlariyla binlerce
takipci cekmesi yaygin ve cezbedici bir durum haline gelmistir. Yabanci kanallari, Youtuber’lar
izleyen takipgiler cogalmistir.

Geleneksel medyanin bir kiiltiir hizmeti: Yemek kitabi ekleri. Oncelik
diinya mutfagi.

Geleneksel mecra gazeteler yemek ve beslenme Uzerine yazilar, tarifler sunmustur. Kul-
tar hizmeti olarak bizim lezzetlerimiz baglikli, ya da gesitli yemek kategorilerine iligkin kitaplari,
ekleri okurlarina kupon biriktirmeleri karsiliginda yillar boyunca dagitmistir. Pahal populer yemek
dergileri uzun yillar kitapgilarda yerini almig, sahaflara dugen eski sayilari bile ayni fiyatlara sa-
tilmistir. Yoére mutfaklarindan gok modern mutfak kultirind anlatan kitaplar, dergiler Gretilmistir.
Yeni medyanin yayginlagsmasi ile birlikte internet gazetelerinin kdselerinde yazarlar mutfak ya-
zilar yazmaya yogunlagirken, yemek, saglikl beslenme, pratik tarifler gibi baghklarla acilan pek
¢cok sayfada her glin onlarca icerik sunulmaya baglanmistir.
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Televizyon kanallarinda yemek-mutfak programlari ana yayin kusakla-
rindan biri haline gelmistir.

1990’larda ¢ok sayida 6zel televizyon kanalinin acilmasindan ¢ok sonra ézellikle son on
yilda televizyon kanallarinda, yemek programlari patlamasi yasanmistir. Tiyatro sanatgisi Gilriz
Sururi’nin sundugu yemek ve esasen sohbet programi “A La Luna” bes yil surmUstir. 2008’de
baslayan 2015 kadar siren ve pek ¢ok versiyonu yapilan “Yemekteyiz’ yarisma programi, Ame-
rika’da Masterchef programinin basarili olmasi Uzerine benzer programlar hemen burada da
ulusal kanallarda basladi. Program formati ingiltere’den ithal edilen “3-2-1 Pisir’, Serra Yiimaz,
bugiine kadar Temel icgiidii ve italyan isi isimli iki yemek ve sohbet programi, Sedef iybar’ “Mut-
fak’ta yenilik var programi, yoreleri gezerek yapilan “Kaltir Asi”. TRT’nin ¢ok degerli bir calismasi
ki uzun yillar devam etmis ve bir doklimanter olarak kayda gegebilecek nitelige erismis “Gezelim
Gorelim” programi yérelerimizin dogasini, yére sakinlerinin glindelik yasamlarini, géreneklerini,
eglencelerini, yemeklerini ayrintili bicimde sunmustur.

Televizyon kanallari 6zellikle glindiiz kusaginda ve sabah saatlerinde evdeki kadin izle-
yiciyi hedefleyen yemek ya da mutfak programlari yapmaktadir. Sik mutfak esyalariyla donatih
- geleneksel ev yapimi Urtnler kurutulanlar, receller, tursular, konserveler, bakliyatlar, baharatlar,
vb. seylerin sicak renkleriyle siralandigi- bir mutfakta, program sunucusu kendisi yemek yaparak
seyirciye sunmaktadir. Ya da stidyonun merkezi bir yerinde kurulu tezgahta, ¢cogu zaman isi
sadece yemekleri yapmak ya da yardim etmek olan, pek fazla séze karistirlmayan ascilar stiid-
yoda kurulu pisirme alaninda asil isi yapmaktadir. Sunucular, programin formatina gére, yemek
becerilerini sunacak blog yazarlarini, kendi mutfaginda yemek yapan, TV figiri olmayan cesitli
yaslardaki yemek becerileri olan kadinlari davet etmekte, yapilan yemekler ve verilen tarifler es-
liginde sohbetler edilmektedir. Béylece mutfak becerisi olan herhangi bir kadin stiidyoda sunucu
ile UnlG bir figlr gibi sohbet ederek becerilerini sunmakta. Bdylece TV izleyen herhangi bir kadi-
nin, erkegin yasamina yer ya da alan acilarak samimi, izleyiciyi saran programlar ortaya cikaril-
maktadir. Hazirdaki stiidyo izleyicisi yayina gerek duyuldukca katilirken, bittin bu dinamik unsur-
lariyla ekran basindaki izleyicileri tutacak bir akis izlenmektedir. Uzun zaman dilimine yayilan bu
programlarda saglik, estetik, guzellik ve beslenme konularinda uzman isimler davet edilmekte,
saghga yararl gidalar, yemekler, tarifleri, pisirme bicimleri, gsterisli, haz veren yemek sunumlari
yapilmakta, bitin bunlar izleyicilerin programlari izleme davraniglarini pekistirmeyi hedeflemek-
tedir. Baska bir formatta, sadece sov diinyasinin taninmis figlrleri davet edilerek, seyircisiz bir
stiidyo mutfakta, sohbet esliginde yemek sunumlar yapiimaktadir. Yemek programlari sanatsal
bir faaliyet gibi de tasarlanmaktadir. Servis edilisi, sunum tarzlari, sunum masasinin hazirlanmasi
gibi unsurlar izleyicileri yetistirmektedir. Taninmis mutfak esyasi markalarinin Ureticileri dizilere,
kadin kusaklar icindeki bu tir programlara da sponsor olmaktadir.

Amerika’da 6rnegin yemek programinda saglik, mutluluk, aile, arkadaslik, romantizm, kilo
kaybi, seyahat ve macera kaynagi olarak her agidan yemege odaklaniimaktadir. Programlarda
yiyecekle ilgili her sey konu edilir. Yeni gida trendleri, gida ve kent bahgeleri. Blogger ve yemek
kitabi yazarlari bu mikro bloglardan icerik Uretip sunarken bir yandan da TV kanallarinda prog-
ram sunuyor ya da yemek-mutfak programlarina konuk oluyor, becerilerini sergiliyor, bilgilerini
paylasiyorlar. Hem yemek programi hem de talk-show niteliginde programlar tretilmektedir. Cok
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cesitli 6zel konuklarla birlikte yaratici ve renkli setler, bunu mikemmel bir gosteri haline getirme-
ye yardimci olur. CBS kanalinda Rachel Ray Sov’da, Ray program sliresince seyirciyle, dylesi-
ne etkilesime girer ki, bir kiz arkadasinizla zaman gecirdiginizi hissettirir. izleyicilerin sorularini
yanitladigi soru ve cevap bélumd, cesitli konuklariyla yemek hazirlamak ve sohbetin yani sira
mutfak dnerilerini izleyiciye en sicak bicimde sunar. Yiyecek bilimi, evde yiyeceklerin hazirlanma-
sI ve saklanmasi, yakin gecmise ait -retro- yemek Ornekleri sunulur. Yemek yapma becerilerini
sinayan yarisma programlari yapilir. Reality televizyon yarismalari sunulur. Dinyaca Unlu sef,
Gordon Ramsay’in Hell’s Kitchen yarisma sovu dlinya ¢apinda izlenmistir. DVD’leri magazalarda
satilmaktadir. Kamu televizyonunda Test Kitchen gibi programlar, Cooking Channel’'da en iyi
restoranlar, firinlardan gelen tathlarin konu edilmesi. Seyahat kanali, food Paradise programiyla
mutfak belgesel TV sovu yapmaktadir. TLC’de Cake BOSS, vd.

Turkiye’de televizyonlarin en énemli kusagi olan dizilerinde, mutfak hikayelerin merke-
zinde degildir. Ancak yerli dizilerde zenginligin temsil edildigi apayri, genis ve ¢cok sayida hizmet
edenin calistigi bir alan olarak goérintr. Ancak bu haliyle de olsa mutfak ya da zengin yemek
masalari anlatilarda yerini alir. Televizyon reklamlarinda da mutfak ve yemek pisirmeye iligkin
aran ve araglarin pazarlanmasini iceren metinlerde kadin ya da zaman zaman erkeklerin de
yapabilecegi beceriler olarak bu pratikler temsil edilir.

Amerika’da UnllU restorant isletmecisi Unli sef Gordon Ramsay kendi sundugu yemek
programlarinin yapimcisi olarak MasterChef (2005), Hell’'s Kitchen (2010), Ramsay’s Kitchen
Nightmares (2007-2014), the F Word, programi basarili olunca Turkiye’de TV kanallar benzer
formatta programlar yapmaya baslamistir. Ayni format tekrarlanmis MasterChef Tirkiye adiyla
sunulmustur. Sadece yemek yarismasi degil, bir sov programidir. Yemek yapimi ve sunumu te-
levizyon kanallarinda basl basina sov programi formatinda sunulan seyirlik haz nesnesi, eglence
kaynagidir.

Medya Takip Ajansi Interpress’in yaptidi arastirmaya gére, Nursel Ergin’in sundu-
gu “Nursel’in Mutfagr’ hakkinda ¢ikan 57 haberle gectigimiz ayda zirvede yer alirken, “Turgay
Basyayla ile Lezzet Yolculugu” isimli yemek programinin da Subat ayinda 30 haberle giindeme
geldigi belirlendi. TV kanallarinin yayinladigi programlarin yazili basinda ¢ikan haberlerini kap-
sayan Interpressin arastirmasina gére, 6ne ¢ikan 14 yemek programinin yazili basinda toplam
155 haberle yer aldi§i saptanirken, Subat ayinda yazili basinda ¢ikan haberler icinde Ug¢lnci
sirada “Lokman Bizim Sehirde” adli yemek programi hakkinda ise 16 haber ¢iktigi belirlendi.
Haberlerde dikkat ¢ceken diger yemek programlarinin ise sirasiyla “Bizden Lezzetler’, “Ardanin
Mutfagr, “Tadi Damagimda’, “Lezzet Haritasr’, “Pastane”, “Sokak Lezzetleri” ve “Bizim Lezzetle-
rimiz” oldugu tespit edildi.” &

Yeni medya yemek becerilerine sonsuz alan acar ve hizmet eder

Yeni medya, yemek sepeti gibi internetten hizla siparis alip kapiya yemek ulastiran site-
lerin gogaldigi bir mecra oldugu kadar yemek tarifleri, yemek kulttrlerinden érnekler, saglikl bes-

3 http://www.magazinkolik.com/nurselin-mutfagi-en-cok-izlenen-yemek-programi-oldu-47599h.htm
(e.t.12.3.2016 )
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lenme gibi konular tizerine kurulu ylzlerce sitenin, yani sira Youtube yemek kanallarinin binlerce
takipci ve katilimel ile izlendigi bir platform sunmaktadir. Ylzlerce video yayinlanmaktadir. Kulla-
nicilar da kendi videolarini yollamaktadir.

Kendisini yemek bloger yazari olarak tanimlayan ¢alisan ya da evde emek harcayan ka-
dinlar yeni medyaya icerik de Uretirken kendi becerisini sergileme olanagdi bulmaktadirlar. Evde,
mutfakta, aile ya da diger topluluk bulusmalarina hazirladigi yemeklerin hazirlanisini bizzat ku-
¢iik bir prodiiksiyona konu ederek videoya cekmekte izleyicilerine sunmaktadir. internette yemek
sayfalarini olusturanlar, sayfalari takip edenlerin kendi bilgi ve tecribelerini sunmalarini da tesvik
ederek sayfalari zenginlestirirken, bir yemegin ¢ok cesitli tariflerini, pisirme bicimlerine ait bilgileri
de derlemektedir.

Yemek.com YouTube Kanali, 450 bine yaklasan takipci sayisi ile haftada 5 giin 400 video
yayinlamaktadir. idil Tatari YouTube Kanali, Kevserin Mutfagi Yemek Tarifleri YouTube Kanali.
Spor ve yemek odakli Fit Yemek YouTube Kanali. 24 binden fazla abonesiyle hamile beslenmesi,
bebek beslenmesi gibi konularda video paylasan , iki Anne Bir Mutfak YouTube Kanali, Ayse
Tolga Iyi Yasam YouTube Kanali, irem Guzey YouTube Kanali, Dilara Kogak YouTube Kana-
I, Ecem Eats YouTube Kanal, Pisirmece Youtube Kanali, Melis'in Mutfagi YouTube Kanalr..,
Ask ve Tereyagi, Yemegin Gicl Adina, Onedio Yemek. Yine taninmis sayisiz yerli yabanci ye-
mek Youtuber'lari izlenmektedir. Web sayfasi, Youtube kanali, twetter, FB, Instagram’dan takibi
mumkin olan sayisiz kanal ve site mevcuttur.

Eski beceriler geri doniiyor.

Kentlerin sakinleri, son yillarda yeniden kighk Uriinler hazirlamaya, sut alip ev yogurdu
yapmaya baslamistir. TV kanallarinin yayinladigi saglhk programlari ve yemek programlari bu
etkiyi saglayan unsurlar arasinda gdsterilebilir. Yogurt yapmak, sehirlerin yakin kdylerinde, ya
da kente yakin kurulan mandiralarda, ya da klguk aile isletmelerinde toplanan sitlerin gunlik
olarak mahalle aralarinda siraya giren sakinlere satiimaya baslamasiyla artik marketler de bu
ise el atmig, peynir Grlinleri satan, magaza agan firmalar, ginlik sit satmaya baglamistir. ilk
6nce AOC yogurt yapmak isteyenlere glnlik sit sunmustur. Geleneksel yogurt calma, mayala-
ma kulturt yeniden sehirlerde yer yer canlandirniimistir. Yz yGze iligkilerle, komsuluk iligkileriyle
tesvik edilmesi, ailelerin saglik ve saglkli besin konularindaki yuksek kaygilarinin durmadan tim
mecralardan pekistirilmesi bu pratikleri etkilemistir. Yine mutfak programlari kadar, saglikla ilgili
gidalari ve piyasadaki zararli ya da yararsiz urinleri konu edinen, gida endistrisini degerlendiren
elestirel bakan tip uzmanlarinin TV kanallarinda kamuoyu yaratmasiyla da pekismistir.

Sonu¢

Bir ulusal mutfagi temsil eden yerel yemek kdlturleri, toplumlarin hayat anlayiglarinin,
diinya gdruglerinin, toplumsal iligkiler ve tretim tarzlarinin Grinudar ve toplumlarin glindelik ya-
samlarinin degisimini yansitir. Son iki on yilda tek tiplesmeye, hizli yemek endustrilerine karsilik
yerel, yéresel, tarihi kllturi savunmak, yeniden Gretmek ve korumak, yeni cerceveler, yakla-
simlar i¢cinde sunmak, buyuk dlcekli maddi ve séylemsel getirilerine odaklanmak cabasi 6rgutli
bicimde yayginlagsmaktadir.
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